Pa3paborka ypoka

Ypoxk 3kon0orudeckoi rpaMoTHOCTH «KypuUTh —310pOBbI0 BPeIUTh!».
Aemop T.A. Illupokonasa, wikona Ne323, CII6

€JIN.

* copMHPOBATH y YUAIIUXCSI 3HAHUS O TTAryOHOM BIIMSIHUM TaDaKOKYPEHUS Ha OPTaHU3M,;
* BOCIHTAHHUE TIOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

Oo6opyaoBanue:

1) IJTaKaThI.

a) «Kypunbiuk u 3meit ['opbIHBIY»,

0) «KpacaBuiia» ¢ curapeTou,

B) «No smoking!»;

2) CKeIeT, OJICThIN 1aMOi, C CUTapeTol;

3) rabnmna «BiusHEe HUKOTHHA HA OPTaHU3M>;
4) peaKTHBBI:

a) anTeYHbBIN JKETYI0UYHBIH COK,

0) BBITSKKA Tabaka.

5) ayaunoszamnucu:

a) «He xypute, manpunku», M. KopHentok,

0) «bpocaii KypuTh, BCTaBaii Ha JBDKH», rpyrmna «Pyku BBEpxX».

Xo OKa:

|.  BerymurensHoe cinoBo yuutens (oObIrpaTh Bce HArJIJHBIC MOCOOWS — IUIAKaTHI,
dopmyny HukotmHa (C1OH14N2 —wu3 rpynmbl ankajiouIoB. XHHUH, KO(EWH, CTPUXHHH),
MIOCTaBUTh KU3HECHHO BaKHYIO 11e)1b «NO smoking»)

Il.  KanBoii ypoka sBIseTCS BBICTYIJICHHE JIEKTOPCKOW TPYNIBI ydYalluxcs, WICHOB
KITy0a <«QKOoIor».

1.«3naemrs 11 THI?»

a) U3 UCTopuu Tabaka,

0) MMCHMO KYPHJIBIIIUKA CO CTAXKEM «A JIbIM CUTAapeT HaM CIIaJJ0K U IPUSTEH»

IHucvmo 6 3auwumy HUKOMuHa

«Kypums 6peono» - cxasxcem eam nr000u Hekypawull. A s Kypio u HU4Yms 06 5mom He
arcanero.

A, npasoa, kawnsio, yuxaro, cmopkarocs. Xpomaio. Xeamarocs 3a cepoye, NOUKU, NeueHs u
cenezenky. H He cnio no Houam u 3aceinard Ha xooy. Y mewHs evinadaiom 3y0bl, 8010CbHL,
MPACYMCA pyKu, no02ubaromes Hoau, ciesamces 2aaza. A scenmeio, cuneio, Kpacuero, 3eiemero. A
nomeio, O1€0Her0, CUNIIO U XPUNTIO. Y MeHsi acmma, peemMamusm, 536d, NOJUOMUETUM, OPOHXUN,
KOHBIOHKIMUBUM, 2eMOpPPOl, 2acmpum u eunepmonus. Mens wamaem, momaem, Opocaem,
cnomulkaem, 60104um, Kamaem, spawaem, 3aHocum u 3acubaem. Bo mue umo-mo ceucmum,
mpewum, 36eHUm, ypuum u 2poxoyem.

Onu 2oeopsim. «Kanis nukomuna yousaem nowladv». Uepes meHs we mo, umo Kanis,
6e0p0 HUKOMUHA NPONYWEHO, HO CO MHOU euje Huue2o He caydunocb. M cmompume: niobas
J0waow, oadce Hekypawas, xcusem 0o 16.em, a mue yoce 17!..

B) CIlcHKa 0 TOM, Kak Tom u I'ek HaumnHamm Kyputh (Mapk Teen «lIpuxmoucHust Toma
Coiiepa»)



2. OueHb BaxHbIE (AKTHI:

«Hao nawer Poounoio ovim...»

* B Poccuu (pebssima 0o 15nem) yoice kypsm: 45% ronoweii u 10%oesyuex

» /lna cpasnenus: 3a nocinednue 3 200a 45 MuniuoHo8 amepuxaumyes OPOCUNU KYPUMDb.
Ipuuuna s3mozo — ompuyamenvHulll KAPbePHbIli POCM.

 [Ipu 6viKypugaHuu 00HOU cucapemvl 6bl0eNAemcs CUHUIbHASL KUCIOMA, Cepos8o0opoo,
HUKOMUH, AMMUAK, Y2APHbILL 243, MAOAUHbI 0e2omb.

* B mabaunom Oecme colepicamcs COMHU XUMUYECKUX GeujeCms, psAao U3 HUxX —
Kanyepozenvl (6036youmenu paka).

* Puck paka 1neckoeo ysenuuugaemcs, eciu 0axce He KYpumsb, HO HPOCMO Oblamb
6030YXOM NOMewjeHus, 6 KOmopom Kypsam opyeue. Dmo npobiema Oblmoeoco Xamcmed,
becKybmypbsi.

* 72%kypunvuyuxos 6onerom siceamyxotl (eenamum).

* Kypenue — 6xo0nvie 60poma 8 HapKOMAHUIO.

* Kypenue —omo 3asucumocms om Kypaue2o KOoJL1eKmuea.

* He xypums —s3mo c60600a.

3. HukotuH, ero BiusiHUE Ha pabOTy CUCTEM OPTaHOB:
a) COOOILeHHUs, CBS3aHHBIE PAa0OTOMN 110 CBOIHOW TadIHIIE;
0) cuenka «/IBa cepama»:

1-e cepoye: 2-e cepoye:.

A cepoye uenosexa, A b6onero mak nopoio —

Komopwiii ne kypun, Jaoice knanamnwl ckpunsm.

Ilo cmaouony 6ezan, To kak 36epb oHu 3a6010m,

Ha nwvioicax 6 1ec xoou, To 3asrauym xkax oums!

Huipsan 3umoro 6 npopyow, Ax! Ox! ¥x! Ox!

Jrobun 6 cuesrcku uepams,

A nemom e30un 6 2opvi Y mens 6 cocyoax mpombul

Bepuwuner noxopsims! IHapazumamu sucam.
byomo epasiceckue 6ombvl

Tyku-myxu, uaku-yax, Hsnympu 630peame xomsam!

Mou xknananvt cmyuam! Ax Ox! ¥x! Ox!

Monoowvie, o3opnvie,

Hu cexynowl ne monuam! beonwiii mou mumpanvuwlil kianau

Kenyoouku 6 nopsioxe, Om beccunus noHux,

Aopma, kax yacul... U 3axnvixan, u 3annakar,

JTobaro 5 uzzapsaoky Kax 6ecnomowmviii cmapux!

Coscem He Onsi Kpacwl.

He cmapey, ne xanexa, A bonero, 1 cmpaoaro,

Ionno mozyuux cun — Y mens 6 aopme pax.

A cepoye uenosexa, Ax, 3auem mol, MOU XO39UH,

Komopuwiii ne kypun! be3 yma kypun mabax?

Ax! Ox! Vx! Ox! Ax! Ox! Ou! O

B) OIBIT O BIWSHUM HUKOTHHA Ha pabOTy TWHIICBAPUTEIBLHON CHCTEMbI (alTeYHBIH
JKEITyIOYHBIN COK + BBITSDKKA TabaKa).

4. O cocraBe Ta0a4HOTO JbIMa M BBI3BIBACMBIX UM HapymeHUsx B opranuszme (OmbIT ¢
UCKYCCTBEHHOI curaperoil. CHUKAIOT M (DUIIBTPBI TOKCUYHOCTH TaOAYHOTO JbIMa?)



5. BiusHue KypeHus Ha JKOJIOTHYeckoe cocrosiHue 3emin (pa3gaTouHblii Marepuan —
IaMsITKa).
Quenb sadicHvle pakmul

1) B cocmas mabaunozo ovima exooum yeapmwiil 2a3. Toxcuunocms mabauno2o ovima 6 4,5
pasa npegvluiaenm mokKCUYHOCHb BbIXIONHBIX 24308 ABMOMOOUIAL.

2) Boikypusanue 00HOU cucapemvl N0 OeUCMEUI0 HA OP2AHUM NPUOIUSUMENbHO DAGHO
HAXOHCOEHUI0 80IU3U KPYNHOU asmomazucmpanu Ha npomsicenue 16yacos.

3) B cpeonem 25% scex sewecmes, cooeparcawmuxcs 6 mabaxe, ccopaem u paspyuiaemcst 6
npoyecce kypeuus, 50% yxooum & okpyscaowyro cpedy, 20% nonadaem 6 opeanuzm
Kypunvuuka u moavko 5% ocmaemcs 6 punompe.

4) Tabaunwiii Obim, OKymuleaiowuti 3emro, 3a0epicusaem yiompaguonemossie Iyu.

5) Ilpebvisanue Hexkypsiueco uenogeka 6 medeHue 4Yaca 6 3aKPbIMOM HAKYPEHHOM
noMeweHUU PABHOCUIbLHO MOMY, YUMo OH bIKypusaem 4 cueapemul.

6) Kypenue omnumaem 8-101em srcusnu.

7) Obwas macca okypros na 3emne 3a 200 cocmasnsiem 2 250 000nouH.

8) 3a cexynoy na 3emne noou svikypusarom 300 000cueapem u nanupoc.

9) Kypunvuguku exce200HO <8bIKYpUBAIOm», m.e. 8bl0pacvléaom 6 ammocgepy:

720moHH CUHUILHOU KUCIOMbI,

384 000monn ammuaxka,

108 000monn nuxkomuna,

600 000monH oeems,

550 000monn yeaproeo eaza.

6. 3aKIII0YUTEILHOE CII0BO.

Kmo ne snaem o doxmope ®aycme u e2o u3eyHOM CHYMHUKE U OYXO8HOM NPOMUBHUKE
Megucmogpene? Ho mano kmo sHaem, umo 8 necenoe o @aycme Obll U MAKOU UHMEPECHbIU
anu300. Koeoa ovina omxkpeima Amepuka, @aycm 6 conpogoxcoenuu Megucmodgpens, nobviean 8
Hosom ceeme. Onu obHapyscunu mam MHO20 UHMEPECHO20, 6 MOM 4ucie HeGUOAHHbIe
pacmerus u cpeou HuUX —maoax.

Becvma oceedomnennuiii, kak 6cecoa, Megucmodghens 3aaur.

«llonesnas mpaexa, He nonyx kakou-nHuoyov! Ona ocuacmauseum Cmapwiti cgem. Kmo
Xoms paz 3akypum, mom He ocmasum 3mou 3abaevl. Borvwe ne 06yoym eosopums 0 Hac,
yepmsx, 4mo Mvl OOHU BObIXAEM ObIM U BbINYCKAeM OblM udepe3 Ho30pu. He nabums nu eéam
mabaxom mpyoKy, yeasxcaemviii 0OKmMop?»

«He naoo! 3abasa ons dypaxoe», - pewumenvro omeemum Daycm.

7. BeicTyruieHre ancamOJIs CIIOPTUBHOM a’poOunku «bpocait KypuTh — BCTaBail Ha JILDKH!».



