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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №323 Невского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №323 

Невского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №323 Невского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные. 

Выбор предметов обусловлен интересами обучающихся и направлен на удовлетворение 

их образовательных потребностей: 

в 5 классе 

• на изучение учебного курса «Родное слово» (1 час в неделю) (с целью повышения 

речевой культуры и формирования навыков владения функциональными стилями речи); 

• на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (1час в неделю) как 

отдельного учебного предмета; 

в 6 классе 

• на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (1час в неделю) как 

отдельного учебного предмета; 

в 7 классе 

• на изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» (1 час в неделю) (с 

целью комплексного решения задач эстетического, патриотического, культурологического 

воспитания); 

• на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (1час в неделю) как 

отдельного учебного предмета; 



Деление классов на две группы: 

При изучении предметов иностранный язык (английский), технология, информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. По предметам иностранный язык 

(английский), информатика при наполняемости класса от 25 человек, технология - 

обучающиеся 5-7 классов проходят обучение с использованием материально-технической базы 

школы (оборудованные кабинеты домоводства и кулинарии). 

 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №323 Невского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №323 Невского района Санкт-Петербурга».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Профориентационная работа 

Реализация профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего обучения и 

построения индивидуального образовательного маршрута обучающихся ГБОУ СОШ №323 

Невского района Санкт-Петербурга осуществляется в рамках внеурочной деятельности. 

Элективные учебные предметы не предусмотрены федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, поэтому часы в УП основного 

общего образования ГБОУ СОШ №323 не выделяются. 

План внеурочной деятельности 

Для развития потенциала обучающихся, реализации требований ФГОС, достижения 

планируемых результатов ООП ООО ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга 

разработан план внеурочной деятельности с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 



обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного 

года. 

ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Учебный план вступает в силу с 01.09.2023г. 

  



Недельный учебный план основного общего образования 

ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга (5 -7 классы ФГОС 21) 

(реализуется в 2023-2024 уч.г. по пятидневной учебной неделе) 

 

Предметные области Учебные предметы 
 Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранные язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

 
Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

  Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

  Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

1 1 
   2 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Родное слово  1     1 

Алгебра    1  1 

История     1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1   3 

История и культура Санкт- Петербурга 
  1 1  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

 

  



Годовой учебный план основного общего образования  

ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга (8-9 ФГОС 2010)  

(реализуется в 2023-2024 уч.г. по пятидневной учебной неделе) 

 

Предметные области Учебные предметы 
 Количество часов в год 

Количество часов в год указано 

из расчета 34 учебных недель 

Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранные язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

 
Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

  Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34   102 

  Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

34 34 
   68 

 Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Родное слово  34     34 

Алгебра    34  34 

История     34 34 

Основы безопасности жизнедеятельности 34 34 34   102 

История и культура Санкт- Петербурга 
  34 34  68 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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