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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования (VIII - IX классы, ФГОС) является 

частью образовательной программы образовательной организации (ч.9 ст.2 Федерального 

Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»), учитывает 

требования ФГОС основного общего образования, несет в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество 

образования и его соответствие государственным образовательным стандартам, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

ГБОУ СОШ №323 осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий 

для разностороннего развития личности, в том числе, возможности удовлетворения 

потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного 

образования. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей), основывается на требованиях ФГОС основного 

общего образования, требованиях, изложенных в Инструктивно-методическом письме 

«Об организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» №03-20-

2881/15-0-0 от 13.07.2015. 

Учебный план для VIII-IX классов (ФГОС ООО) ГБОУ СОШ № 323 разработан в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Учебный план ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга сформирован в 

соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 
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№ 1897 (далее - ФГОС основного общего образования); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". (Зарегистрирован 20.04.2021 

№ 63180). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключённых учебников»; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (далее -СанПиН 2.4.3648-20); 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Приказа Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» от 23.08.2017 №816; 

Устава ГБОУ СОШ №323; 

При составлении учебного плана также учитывались рекомендательные письма, 

носящие разъясняющий характер: 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 "Об 
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изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

• Методические рекомендации Комитета по образованию от 11.07.2014 №03-20-

2913/14-0-0 «Методические рекомендации по организации изучения иностранных 

языков в государственных общеобразовательных организациях, реализующих основные 

образовательные программы» 

• Инструктивно-методическое письмо «Об организации обучения на дому по 

основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов» №03-20-2881/15-0-0 от 13.07.2015; 

• Письмо Министерства просвещения РФ «О направлении методических 

рекомендаций» от 13.01.2023 № 03-49; 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

«О реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий» от 16.03.2020 №03-28-2516/20-0-0. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе №323 Невского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий внеурочной 

деятельности. Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 Объем домашних заданий предполагает затраты времени на его выполнение, не 

превышающие (в астрономических часах), в 8 классах -2,5 часа, в 9 классах- -3,5 часа. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ №323 Невского района 

Санкт- Петербурга для VIII-IX классов состоит из двух частей: обязательной части и 
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части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

Деление классов на две группы: 

по предметам «Иностранный язык (английский)», «Информатика» (при 

наполняемости класса от 25 человек). 

Деление на 2 группы при изучении предмета «Технология» в VIII классах не 

предусматривается. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №323 Невского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 
Профориентационная работа 

Реализация профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего 
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обучения и построения индивидуального образовательного маршрута обучающихся ГБОУ 

СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности 

Для развития потенциала обучающихся, реализации требований ФГОС, достижения 

планируемых результатов ООП ООО ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-

Петербурга разработан план внеурочной деятельности с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на 

уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год - не 

более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации.  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, 

научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и т.д. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения 

в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение 

учебного года. 

ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга самостоятельно 

разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

 

 Учебный план вступает в силу с 01.09.2023г. 
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Недельный учебный план основного общего образования 

ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга (8-9 ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы 
 Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 
 

3 3 3 15 

 
Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1*  4* 

Изобразительное искусство 1 1 1 1*  4* 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 1* 2* 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений при 5-дневной 

2 1 2 1 1 7 

Математика 

и информатика 

  Алгебра    1  1 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1     1 

Литература       

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

1 

     

1 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

История и культура Санкт- 

Петербурга 

  
1 

 
1 

 

1 

 
3 

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

1 

   

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

 
29 

 
30 

 
32 

 

33 

 

33 
 

157 

 

* В соответствии с образовательной программой образовательной организации 
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Годовой учебный план основного общего образования  

ГБОУ СОШ №323 Невского района Санкт-Петербурга (8-9 ФГОС)  

 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в год11 
Количество часов в год указано 
из расчета 34 учебных недель 

 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 510 

 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 
история 

68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

 
Естественнонаучные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34*  136* 

Изобразительное искусство 34 34 34 34*  136* 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   
34 34* 68* 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 
5-дневной 

68 34 68 34 34 238 

Математика 

и информатика 

Алгебра    
34 

 34 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 34     34 

Литература       

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 

    
34 

История и культура Санкт- 

Петербурга 

История и культура Санкт- 

Петербурга 

 
34 34  34 102 

Физическая культура 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

34 
   

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 986 1020 1088 

 

1122 

 

1122 5338 

 

 
 

*В соответствии с образовательной программой образовательной организа
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