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duepretuyecicas Céopnux
UeHnocTs

Hpuém HIH Haumenoanne 6rosa

Byrep6poyx ¢ CEIpOM

Kama mmengag MOJIOY
Koeitnrrit mamurox

3aBTpax Hast C MacioM CIHBOYHED

Hroro 3a 3aBTpaK

HHOM KamycTer ¢ JIYKOM 3eJIEHBIM
KBAMICHOH KalrycTrr)

(¢ 01.03. canar m3

PEIHEBas paccrmyaTay
Cox ppyxrossri / BrHEREL/
Xne6 PXaHO-IMNe HITHEIE 000TramensELf M POHyTpHEHTaMH
HApe3Hoi 060ramEHuL pm POHYTPHEHTAMH

3anexanxa m3 TBOpOra
Yaii ¢ Rapensen
JI6110K0 crexcee

C COycoM abpukocornm




HToro 3a 3aBTpax 520 19,46 19,72 80,151 570,67
Canat u3 opomeli ¢ MOPCKO#H KaIycTol, MaciIoM PacTUTENHHBIM 60 1,92 4,18 5,64 85,8 2008 64
Bopr m3 cBexeii kamycTsl ¢ KapTodeneM, MsICOM ¥ CMETaHOH 200/5/10 5,29 7,04 10,7 114,8 2008 76
BuTouxy pridmsIe 920 11,7 10,34 13,5 2034 .+ | 2008 239
Oben Kaprodens oTBaproi (¢ MacioM cIMBOIHEM) 150/5 2,9 4,7 23,5 148,0 2008 123
KomnoT u3 cMecH cyxodpykTos 200 0,6 0,09 26,7 131,0 2008 402
X71e6 prkaHo-IINeHHTHbI 000ralEH I MAKPORYTPHEHTAMHE 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/K
barop papesgolt 060OramBHEsIi MEKDOHY TPHEHTAME. L 2,0-- 116 12,99 71,89 XK K/x-
I'pymia cBexas . . 100 0,4 0,3 10,3 47,0 2011 338
. P T T ORI i - - e 3 R A .
Hroro 3a 2 nens 1365 45,87 47,38 190,181 1408.,56
3 nenn
Canat 13 CBEXHX OTYPIOB C MAacliOM PACTHTEIHHEIM 60 0,42 6,0 1,4 62,6 2008 19
3apTpax Ilrana, TymEREas B cMETaHHOM coyce (hute Kypsr) 90( 50/40) 10,9 8,0 7,8 1494 2008 312
MakapoHBI OTBapHLIe 150 55 4.8 31,3 191,0 2008 331
Haii ¢ caxapoM ® IMMOHOM 200/5 0,3 0,1 15,2 62,0 2008 431
Xneb prraso-IIIeHAIHbH 000 ramEHHEI MEKPOHYTpHEHTAMH 25 2,0 1,06 8,37 45,0 KK /K
Hroro 3a 3aprpax 530 19,12 19,96 64,07 510
Bumrerper osomao#(1001.03 ¢ pemaaTsv IykoMm, ¢ 01.03. ¢ myxom 60 0,84 6,06 3,96 73,8 2008 51
3ENEHLIM
Cym xapTo(heLRE ¢ BEepMIIIENLIO B (Brie Kypsl 200/5 4,18 2,8 16,0 96,8 2008 100
O6en T"ony61p1 TIesmBLEIe 240 18,58 17,4 46,92 448 4 2008 306
Harmmrox Jrmmosssni 200 0,2 0,0 25,7 105,0 2008 436
X1eb pxaHO-IIeHEIHEIH 060 ramEHHER MUKDPOHYTPHEHTAME 25 2,0 1,06 8,37 45,0 K/K KK
Sl6nioxo crexee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
HMroro 3a o0bex 830 26,24 27,76 111,73 820,7
Hroro 3a 3 nenn 1445 45,36 47,72 175,8 1330,7
4 nenn
ByTtepbpox ¢ mxemom 60 (25/35) 1,25 0,45 21,83 94,05 2011 2
Owmunier BaTypamsHEIH 150 13,7 16,2 2,9 229.6 2010 215
3aBTpak Kodeitarrit Hamurox 200 1,5 1,3 22.4 107,0 2008 432
Barom Bapesnoii o6oram@aHeL MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 1,16 12,99 71,89 KK K/K
Sbmoxo ceexee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338
HToro 3a 3aBTpakx 535 18,89 19,55 70,9 554,24
Hxpa cBexoJLHAS 60 2.52 4,86 6,06 78,0 2008 56
Cyn KpecThsHCKMIA ¢ Kpymoii 200 2,64 4,02 9,92 85,6 2008 94
DpukafiebKy H3 ITHIbL, COYC OCHOBHOHN Oebit 100 4,18 6,07 3,46 109,77 2010 308
Oben Puc orBapmoit 150 3,7 6,3 32,8 2030 2008 325
Cox QpyKTOBEIH /anensCHEOBEEY 200 1,4 0,2 26,4 114,0 2008 442
X1e6 prrano-NIe IIHBIH 000 ramEHHLLL MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/ KK
Bynouxa TBOpoXkHas 50 5.9 2,8 234 1440 2008 479
. HMoJﬁe B HHAMBUTYallbHOH yNlaKOBKe, MaccoBast Jons xupa —2,5% | 1/100-125 5,0 2,5 8,5 . 87,0 KK K/K
Hroro 3a obex . 905 26,94 27,6 117,24 857,37




———— 8 AR D . - 1440 45,83 47,15 188,14 1411,61
S nedn
///
Byrep6pox ¢ crrpom . 60 6,5 7,3 7,7 132,9 2008 3
3aeTpak (20/40) ]
Ilymemar w3 TBOPOra € COYCOM KIIOKBEHHEIM 150 10,9 10,9 37,2 290,5 2010 235
(100/50)
~|.Hali c MomOKOM . . T 152 | di35 259 105,0-- 20171 . 378 v
s16noxo cexee . ’ . 10,78 51,7 2011 338
Wrorn 2asapanaw S e sl 5 0 T O SR T
| Momegop ceexcerit mopmmonmm 90 2011 71
Cym u3 oBOmEif cO cMeTamo 2,5 11,02 80,9 2008 95
Oben 3passl pybnensie 3 90 13,9 30,69 265,0 2011 298
Kaprodemuoe mope ¢ mo KOBBIO 150 3,0 18,82 138,82 2008 125
KoMmmor m3 crexmx Ipym 200 0,2 27,9 118,0 2008 394
Xneb prKaHo-IIeHT b oboramenHsIH MUKDOHYTPHEHTAME 40 3,2 13,4 72,0 K/x K/K
Baron mapesmoit oborameésmsi 25 2,0 12,99 71,89 K/K K/x
Hroro 3a o6en 770 254 117,02 761,01
Hroro 3a penp 1290 44.76 46,76 198.,6 1341,11
6 nenn B p—
8,25 8,74 7,38 1828 2011 5 T/t/x
Kama repxynecosas MOJIOTHA] C MACIOM CIMBOTHBIM 155 5,1 7,5 15,9 163,0 2008 189
3aBTpak Kakao ¢ momoxom _ | 200 2.9 2,5 19,8 134,0 2008 433
Banan crexaii 200 3,0 1,0 42,0 105,24 2011 338
Hroro 3a 3aBTpax 615 19,25 19,74 85,08 585,04
Canar u3 conémerx OTYPLOB C MaclOM pacTATeNsHEIM / 10 01.03.c 60 1,62 3,06 1,56 40,2 2008 20
CIaTeM JIyKoM, ¢ 01.03. ¢ 3ensunmv Jyxom/
Cyn xaprodensHeLii ¢ maxa OHHBIMHY M3 IEIHSIMEI 200 3,9 2,8 19,0 117,0 2008 100
Ob6en Pri6a /pune Tpeckn/ FYINEeHHas 100 12,28 14,08 8,89 235,75 2011 227
Pary oBommoe 150 3,5 6,7 14,5 119,0 2008 350
Kommnor u3 aru 200 1,0 0,1 342 1420 2008 401
Xi1e6 prKano-Ie I oboramensrit 40 3,2 1,7 13,4 72,0 K/x K/K
Baton napeznoit oboramEnusi MHKDOHYTPHEHTAME 25 2,0 1,16 12,99 71,89 /K K/K
HToro 3a oGen 775 26,92 27,52 101,54 797,84
" | Miroro 3a 6 nenn 1390 46,17 47,26 186,62 1382,88
7 neun
Byrep6pon ¢ cempom 60(25/35) 9.2 10,35 10,8 186,9 2008 3
3apTpak Kama pucopast monounas o MacCIIOM CIHBOYHBIM 175 6,47 6,94 249 184,37 2008 189
Kodensiit marmarox 200 1,5 1,3 224 107,0 2008 432
Maumapua 100 0,75 0,0 15 38,0 K/K K/X
Baron mapesnoi oborameEHusit MHKPOHYTPHEHTAMH 1,2 0,69 7,8 43,1 K/ /K
Hroro 3a 3arTpax 555 19,12 19,28 73,4 559,37
Caiat u3 cB&KIIL OTBapHOH ¢ MacioMm PACTHTENLHEIM, fiII0 Bap&Hoe | 70 3,38 49 9,0 103,2 2011 52/209
S T . (60/10) .
Oben Iy w3 xBamenoi xarrycrer co CMeTaHoM 200/5 ﬁﬁﬁ 60,1 2008 85




VIACO myxoBoe 240

KomnioT u3 aIleJIECHHOB

15

1/100-125

Hroro 3a oben .
Hroro 3a 7 JOEHb
Bytep6pon ¢ HOBHIJIOM 60( 25/35) 1,2 i
3aBTpax Burouxy HapoBpIe, coyc MOTOTHEL] 90 10,25 137,1 2010/2008 | 289/366
(60/30)
Kama rpeunegas baccenmatast ¢ Maciom CIIMBOYHEIM 150 3,6 4,6 206,0 2008 181
145/5)
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 |
Manzapus 100 TS F T
Hroro 3a 3arTpay _ 600 ll

Canar BuTaMuHmEH MacjIoM pacTuTesHbn /1 BapmauT/mo 01.03.: | 100
¢ 1.03. canar u3 xpamenoi KaIycTEl

N}
(=3
(=
]

Cyn xaprodensmsri ¢ ro POXOM, IOBSIHHOI ¥ ? 5,12 ﬁﬁ
Pri6a, 3aneusnnay ¢ JYKOM, To-KoMarmHeMy 100 2001 397
(70/30)

ITiope xapTodemuoe 150 2008 ﬁ

Kom1iot m3 msioma 200 2008 401 |

Xie6 PKAHO- e KU HBIH 060 raERREHA N POHYTpHEHTaMu 20 ﬁi

Baron Hapesnoit oboramEHmEif MEXDOHYTpHEHTAMET 15 K/X i
[hc ]

| Atorosa oben |

Hroro 3a 8 AJeHb

9 nenr
3arTpax

Hroro 3a 3arTpax

Obeg

Tlegenre oboraméunoe

Canar u3 crexmx oryp
MaxapoHst ¢ crrpon
Yaii ¢ caxapom u JIHMOHOM
Banan cexcuii

Xeb PHABO-TIMEHIHEI 060Tamemmsit
Hroro 3a 3aprpar:
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Canar oommoii ¢ SIOTIOKAaMHM, MacTon
10w w3 cBexeit KamycTsr ¢ kaprodenem
IT10B w3 drne rremps

Cox dpyxToBsrit /s6noarns/
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Hroro 3a 3asTpak

Yaii ¢ Mooxom
I'pyma ceexas

Tlomunop crexwmit oo DI OBHEII

200 152 |
100 04 |

520 19,12

60 (06 . ]

36,48

XATOr'o 3a oben ‘ 910 27,91 27,78 107,99 815,6
Hroro 3a 9 genn 1520 44.25 46,57 191,615 1376
10 genn
. Byrep6pon ¢ maciom CIIMBOYHBIM H SHIIOM \ 60 (5/20/35) | 2,6 5,0 15,1 - 88,4 , 2011 1/2097/1/x
3apTpax Kama « 170 8.27 8,5 22,78 1904 2008 190
Kaxao ¢ Mosoxom 200 2,9 2,5 19,8 134,0 2008 433
SI610K0 crexcee 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011
- X716 paxanio- i R s - & 0,85~ 6,7 ) T wx
0-12
Homuznop crexmit no T OBHBIE 2011 71
Paccommerux ne AICKHI CO CMeTaHOMi 2008 91
Ob6en Hlewnmens py6rensmii us TOBATHHEL 2010 282
Pary opommoe 2008 350
Kucems m3 coxa IDIOHOBO ~ SATOXHOTO 2008 408
Xneb prxaHo-ImeRngHL oborar K/K K/K
Baton mapesgoif oboramguugi K/K K/
Wroro 3a o6en Hroro 3a oGey
HToro 3a10 genr J/
11 nenr
2008 2
3aBTpax (25/35)
150/5 14,5 17,2 27,7 312,6 2010 219
200 1,5 1.3 22.4 107,0 2008 432
X11eb prkano-ImeHrTHL 00oramERHEI MHIpo 20 1,6 0,85 6,7 36,0 K/K K/x
Magnappm 100 0,75 0,0 7,5 38,0 X/x K/x
Hroro 3a saprparx
2011 71
CKMH CO CMETAHOH . 2008 80
Oben Kornera pri6aas IMOOHTENECKaAs 4,5 2008 241
Kaprogens otsapmoi ¢ MAaCJIOM CIIHBOYHBIM 22,8 225,0 2008 333
Komuor u3 cexxmx A0TI0K 27,9 115,0
Xi1e6 JKaHO-IIEeHMIHBI 060raIEeHH b y 13,4 72,0
Baron mapesgoix oboramEHuEL M 20,78 115,0 .
Hroro 3a o6ex : 790 26,95 21,8 99,02 725,8
HUroro 3all nenn 1335 46,55 41,6 185,15 1313,45
12 nenn
3aBTpax 3aKpEITEIL OyTepbpoz ¢ 6uroukom OapOBEIM M3 IITHITEI 60 3,9 6,12 3,72 56,0
(25-35
3anexanxa w3 TBOpOTa C MOPKOBEIO C COYCOM MOJIOTHENS 160 . 13,3 3524 224



_’Ovﬂ KapToQenbHEIH ¢ pAcoM 200 2,0 22 15,8 95,2 2011 101

Oben Hegers mo-cTporasoBCKy 100/20 14,15 141 8,7 2382 2011 255t/1/%
Kama rpeunesas paccstmaras ¢ macionm CIIHBOYHEIM 150 3,6 4,6 37,7 206,0 2008 181
; (145/5) ;
Cox (ppyKTOBEIif /aTie s CHEOBE/ 200 1,4 0,2 26,4 114,0 2008 442
X11eb prKaHo-Ime NI HELT oboramesHb MHKPOHYTPHEHTAMHI 13,4 72,0 K/x K/
baron mapesnoit o6oram@mmmii MUKDOHYTPHEHTAMHE 12,99 71,89 K/K K/K
Hroro 3a 06en - S . . L2 — 811,69 ; S
Hroro 3al2 nenn 193,59 1372,09
Bceero 3a 12 nueit 2287,046 16427,1
Cpepusist 3a 1 190,58 1368,92

JOeHb

©- COOpHHK MEeTOquIecKIx PESKOMEHMATHIA 10 OPTaHH3aALTH IHTAHT JleTel H IOAPOCTKOB B onﬁmg 0bpazoparms Cauxr-Ilerepbypra. CII6, 2008, moxn penaxmueit Kyriemoi M.H.

©CohopHuK PeUenTyp OO/ M KyIMHAPHEIX H3NEIHH M [ETAHHS JeTed B JOMKONBHBIX 06Pa30BaTEILHEX yapexnenuax, Mocksa, [lemw npugt, 2010. Pexomennosano HAM maramms
PAMH, penaxmes MormisHoro M.IL,Tyremssaa B.A

°Brrxox TIOPITHMH T'OTOBLIX OO cootserctByeT CaunlluH 2.3/2.4.3590-20

Homnyckatorest oTxnonenss CIly9ae cOOEB IIOCTABKH B HAUMEHOBAHMAX [0 (bpyxTaM ¥ HarTETKAM, Ce30HHBIE 3AMEHE oBomei u GpykroB



IaumMenopanue npoaykra Hopma na ogrore | 1
pebénxa B genr B r Jenb OeHb , | xeHnL
50% - 60 %
CYTOouYHOro
panHona
(1eG pxano¥ 0GoramennLE 4048 85 20 50 -
e P TETG T e e
—_
Ayka nmensagay 7,59 3 3
i AT
{pyma 22,527 51 13
31akH, 60608E1e
S Rt ]
laxaponusre m3nems 7,5-9 59
0 S
{aprodens 93,5-112,2 50 202 73
= = ]
JBOITH pasuEe / semenn/ 140-168 90,15 | 90,4 305,8
(S -
DpyxrsI cBexune 92,5-111 100 | 200 122
]
oxu 100-120 200
_ ]
PpyxTHI cyxme B T. 4. 7,5-9 23
OHIIOBHHK
e |
>aXapHLI Decok 15-18 18 18,5 18
Rt —— | Wi, S
\OHIHUTEPCKUE H3NCIHST 5-6
IDKEeM
{axao 0,5-0,6
R e S
oheHHEI BamrToK 1-1,2 4
[ai 0,5-0,6 1,2 1,2
e
/s1co 6/x 3542 88 9 113
e o ]
Iruna 17,5-21 38 64
e et WEAENIC.. L] ]
'p16a hrine 29-34,8 72
S S ——
ybnpomyxrer 15-18
-_ ]
Aonoxo, xuc/mo TPOIXYKITEST 225-270 226
“BOpOTr 25-30 123
_—
“MeTana 56 15 10
.
’BIp 5-6 20
Aacno cieBogmHoe 15-18 14 9 7
—_— ]
Aacno pacturentnoe 7,5-9 7 13 10
lion e |
[ino mT. 20-24 5
_ 0 o ]
[posoxu 0,1-0,12
loms 1,5-1,8 1,8 1,75 1,8

ACHL

353

20
10
10

190 198 186
100 [ 149 200 175 128 195
200 200
20 20 28
18 18 17,9 18 15,4 15
65
3,5
] 4
] T 1,2 12
105 62
51 39 37 /‘ 58
147 | 89
351 175 279 351 | 15139 | 351
23 76
8 5 5
20 20 12
12 20 14 12 20 9
10 3 8 9 11 12
115 5 10 10
1
18 1,8 1,8 1,5 1,8 1,9

1,8

11 12 ®Pakr 3a 12 Hopma 3a 12 g
AeHb  |neHn AHeH B r  |nqueii € 0T HOpMbI
50% - 60 % B % (+-)
CYTOYHOr0
pauHona
480576 | 0
T — | —— s
90-108 0
270-324 0
90-108 B
1122-1346,4 | o
165 100 2013,35 1680-2016 0
145 10 1624 1110-1332
200 860 1200-1440 333
J# 0
91
18,4 16 210,1 180-216 0
60-72 0
65
7 6-7,2 0
4 12 12-14.4 0
1,2 6 6-7,2 0
IJ 473 420504 | o
43 330 210-252 430
[ 33, 3484176 | 0
178 178 180-216 0
279 | 193 2705 27003240 | o
8 | 309 | 300360 0w
5 10 63 60-72 0
72 60-72 fc
30 15 182 J 180-216 0
13 106 %/a
115 5 | 275 | 2400 | 5 —
1 12-144 | o
1,8 1,8 21,35 18-21,6 0 ‘



