
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 323

НЕВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

ПРИНЯТА
Решением педагогического совета 
ГБОУ СОШ№ 323 
Протокол № 1 от 29.08.2025г.

УТВЕРЖДЕНА
директором ГБОУ СОШ№ 323 

_____________ Л.А.Флоренковой
Приказ № 69/5-од от 29.08.2025г.

.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

«Игры русского дома»
Срок освоения программы 18 дней

Возраст обучающихся 6-9 лет

Разработчик:
Ермолина Ирина Борисовна, 

педагог дополнительного образования



Пояснительная записка

Дополнительная  общеразвивающая  программа  «Игры  русского  дома»  имеет  социально-
гуманитарную направленность

Адресат программы – дети 6-9 лет
Актуальность  программы. Содержательную  основу  программы  «Игры  русского  дома» 

составляют народные игры, которые несут в себе великий дидактический потенциал.  Народная 
игра —  это  традиционная  игра,  характерная  для  определённого  народа  и  признанная 
национальным  сознанием.  Программа  соответствует  социальному  заказу  общества,  т.к. 
способствует  сохранению и возрождению национальной культуры через  приобщение детей к 
русским народным играм. 

Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, 
желание проявлять ловкость, быстроту, смекалку, выдержку, находчивость, волю и стремление к 
победе. Кроме развития физических качеств, коммуникативных навыков, русские народные игры 
помогают  донести  до  детей  колорит  обычаев,  своеобразие  языка,  сформировать  бережное, 
уважительное отношение к традициям страны, в которой мы живем.

Программа  адресована  детям  от  6  до  9  лет.  Этот  возрастной  период  характеризуется  как 
переход  от  игры  к  обучению.  Он  включает  в  себя  социальный,  психологический  и 
физиологический  аспекты.  Поступление  в  школу  требует  от  ребенка  мобилизации  всех 
внутренних резервов для решения новых задач. И не все дети легко с этим справляются.

 Предлагаемая программа призвана помочь детям спокойно пережить  период адаптации к 
школе  посредством  специально  организованной  игровой  деятельности,  которая  становится 
частью  их  школьной  жизни.   Игра  в  педагогике —  это  важнейший  элемент  организации 
обучения  и  досуга  людей  различных  возрастных  категорий,  представляющий  собой  особую 
деятельность, которая расцветает в детские годы и сопровождает человека на протяжении всей 
жизни. 

Грамотное  использование  игры  в  период  адаптации  детей  к  школе  помогает  создать 
комфортную образовательную среду и заложить основу для успешного обучения в дальнейшем. 
В  научно-педагогических  исследованиях  об  игре  существует  термин  «эмоциональный 
ускоритель» обучения, поскольку игровая деятельность:

- помогает снять стресс и эмоциональное напряжение;
- развивает уверенность в себе;
- формирует навыки взаимодействия со сверстниками;
- способствует социализации ребенка;
- создает благоприятную атмосферу в классном коллективе.

Во 2-м и 3-м классах школы организованная игровая деятельность поможет решить задачи 
формирования  у  детей   коммуникативных  навыков,  положительных  нравственных  качеств  и 
установок,  культуры  поведения  в  целом.  Кроме  того,  полученный  детьми  «багаж» 
разнообразных игр станет основой  для самоорганизации досуга как в школе, так и в семье.

Таким образом, программа соответствует не только социальному заказу, но и востребована 
детьми и родителями. 

Уровень освоения программы – общекультурный.
Объем программы - 36 учебных часов
Срок освоения -18 дней

Цель:  Содействовать успешной адаптации и социализации младших школьников в коллективе 
сверстников через приобщение к игровой культуре русского народа.  
Обучающие задачи: 

1. Познакомить  с  разнообразными  видами  народных  игр  (подвижные,  бытовые, 
обрядовые, природные и др.), предметами и атрибутами, используемыми в играх;

2. Научить  следовать  игровым  правилам,  соблюдать  технику  безопасности  во  время 
подвижных игр.

3. Побуждать к самостоятельному проведению несложных игр в кругу сверстников.
Развивающие задачи:



1. Содействовать развитию эмоциональной сферы ребенка, коммуникативных навыков: 
согласованно действовать в команде, проявлять выдержку, самоконтроль;

2. Формировать способность сосредоточиться на задании и не отвлекаться в процессе его 
выполнения;

3. Обогащать  словарный  запас,  развивать  умение  внятно  донести  свои  мысли  до 
окружающих;

4. Активизировать внимание, память, творческое воображение.
Воспитательные задачи:

1. Содействовать  формированию   интереса  и  уважения  к  игровой  культуре  русского 
народа;

2. Способствовать развитию чувства коллективизма, взаимопомощи и сотрудничества со 
сверстниками, 

3. Содействовать сплочению детского коллектива средствами игровой педагогики.
Планируемые  результаты 

Результаты
Предметные Обучающиеся

 познакомятся  с  разнообразными  видами  народных  игр 
(подвижные, бытовые, обрядовые, природные и др.), предметами 
и атрибутами, используемыми в играх;

 научатся  следовать  игровым  правилам,  соблюдать  технику 
безопасности во время подвижных игр;

 получат  навык  самоорганизации  досуга  (проведение  знакомых 
игр в кругу сверстников).

Метапредметные
Получат развитие

 внимание, память, творческое воображение;
 коммуникативные навыки:  умение  согласованно  действовать  в 

команде, проявлять выдержку, самоконтроль;
 умение внятно донести свои мысли до окружающих;

Расширится словарный запас.

Личностные
 Будет сформирован  интерес и уважение к играм и игровой 

культуре русского народа; 
 Укрепится  вера  в  собственные  силы,  стремление  следовать 

правилам игры и достичь успеха;
Дети научатся 

 вступать  в  процесс  общения,  согласовывая  свои  действия, 
мнения с потребностями товарищей; 

 доверять,  помогать  и  поддерживать  участников  игрового 
общения, 

 оценивать  результаты  собственной  деятельности  и 
коллективной работы; 

 делиться своими чувствами, интересами, настроением;
 проявлять  чуткость,  отзывчивость,  сопереживание  по 

отношению к участникам игрового общения. 
Получат  развитие  нравственные  качества:  эмпатия,  чувство 
коллективизма, взаимопомощи и сотрудничества со сверстниками.

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы
Обучение ведется на русском языке.



Форма обучения
Очная форма обучения. 

Особенности реализации программы

Успешная организация игровой деятельности требует от педагога гибкого подхода, учета 
возрастных особенностей детей и создания условий для свободного проявления детской 
инициативы. Педагог должен уметь перейти на сторону играющих, делегируя роль ведущего 
ребенку, проявившему инициативу. При благоприятных погодных условиях занятия могут 
проводиться на пришкольной площадке,т.е. внеаудиторно.

Особенности организации образовательного процесса

При организации коллективной игровой деятельности необходимо соблюдать следующие 
требования:

 Соблюдение нравственных норм на основе гуманности
 Обеспечение свободы и добровольного участия детей в той или иной игре
 Соответствие игровых действий реальным ситуациям
 Понимание правил и сути игры всеми участниками
 Создание условий для проявления инициативы каждого участника игры

Условия набора в коллектив

Прием обучающихся осуществляется без конкурсного отбора при отсутствии 
медицинских противопоказаний. Возраст обучающихся - от 6 до 9 лет. Базовый уровень 
подготовки не требуется

Условия формирования групп

Возможно формирование как одновозрастных, так и разновозрастных групп.

Оптимальное количество учащихся в группе – не менее 15 человек 

Формы организации занятий

Занятия проводятся как с полным составом группы, так и подгруппами (разработка 
коллективного творческого проекта – игровой театрализованной программы, участие в ее 
проведении в качестве ведущих). 

Формы проведения занятий

 Традиционное обучающее занятие
 Занятие-игра
 Игровая театрализованная программа

Формы организации деятельности учащихся на занятии

Фронтальная работа

Коллективные творческие дела и проекты (участие детей в создании сценария и 
проведении игровой театрализованной программы).

Материально-техническое обеспечение

 Достаточно просторное учебное помещение для занятий, не заставленное мебелью (класс, 
рекреация, комната и др.)

 Стулья по количеству детей
 Звуковоспроизводящая аппаратура (музыкальный центр, колонки)
 Аудиазаписи русских народных мелодий для сопровождения игр

Для проведения игровой театрализованной программы:
 Ширма с изображением части стены деревенского дома (окно с занавеской)
 Деревянная скамья
 Сундучок с атрибутами для игр 

Необходимое учебное оборудование и материалы



Атрибуты для игр: сундучок, платочки, повязки на глаза, одноразовые гигиенические 
салфетки (платочки) по количеству детей,  канат, обручи, лапоть, полешки и др.

На каждого ребенка: тетрадь, ручка, цветные карандаши.

Обеспечение санитарно-гигиенических норм и требований безопасности

 Помещение для занятий должно хорошо проветриваться. 
 Пол не должен быть скользким. 
 Обувь детей должна быть удобной, с нескользящей подошвой.
 Повязки на глаза используются только с индивидуальной подкладкой под повязку сухой, 

чистой одноразовой салфетки (бумажного платочка).
  Мебель и стулья в помещении для занятий  не должны иметь острых углов во избежание 

травмирования детей во время подвижных игр. 

Учебный план 

№ 
п/п

Название раздела/темы Количество часов Формы контроля
Всего Теория Практика

1. Вводное  занятие  (введение 
в программу)
«Так  играли  еще  в 
старину….»

2 1 1 Собеседование  (опрос  на 
знание игр «Моя любимая 
игра»)

2. «Раз, два, три! Беги!»
Подвижные (спортивные) 
игры
 

6 1 5 Педагогическое 
наблюдение  (входной 
контроль, Приложение 1)

3. «Круглый год»
Обрядовые (календарные) 
игры
 

6 1 5 Педагогическое 
наблюдение,  обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

4. «У медведя во бору»
Природные игры
 

6 1 5 Педагогическое 
наблюдение,  обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

5. «Без труда нет плода»
Трудовые (бытовые) игры

6 1 5 Педагогическое 
наблюдение, обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

6. «Глухой телефон»
Игры с ведущим
 

4 0,5 3,5 Педагогическое 
наблюдение, обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

7. «Сто затей для друзей»
Игры по желанию, 
самостоятельное 
проведение.

4 0,5 3,5 Педагогическое 
наблюдение, обсуждение, 
рефлексия. Конкурс 
тетрадей. 

8. Итоговое занятие
«Делу время - и потехе 
час!»
Игровая театрализованная 

  2 0,5 1,5 Мониторинг 
результативности. 
Итоговый  контроль 
(Приложение 2).



программа

Итого часов 36 4 32
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
реализации дополнительной общеразвивающей программы

«Игры русского дома»
на 2026-2027 учебный год

Педагог: Ермолина И.Б.

Год 
обучения

Дата 
начала 
занятий

Дата 
окончания 

занятий

Количес
тво 

учебных 
недель

Количес
тво 

учебных 
дней

Количес
тво 

учебных 
часов

Режим 
занятий

1 год 18 18 36 1  раз  в 
неделю  2 
академически
х  часа  (90 
мин)  с  10-
минутным 
перерывом 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
 К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

«Игры русского дома»

Разработчик:
Ермолина 

Ирина Борисовна

Обучающие задачи: 
1. Познакомить  с  разнообразными  видами  народных  игр  (подвижные,  бытовые, 

обрядовые, природные и др.), предметами и атрибутами, используемыми в играх;
2. Научить  следовать  игровым  правилам,  соблюдать  технику  безопасности  во  время 

подвижных игр.
3. Побуждать к самостоятельному проведению несложных игр в кругу сверстников.

Развивающие задачи:
1. Содействовать развитию эмоциональной сферы ребенка, коммуникативных навыков: 

согласованно действовать в команде, проявлять выдержку, самоконтроль;
2. Формировать способность сосредоточиться на задании и не отвлекаться в процессе его 

выполнения;
3. Обогащать  словарный  запас,  развивать  умение  внятно  донести  свои  мысли  до 

окружающих;
4. Активизировать внимание, память, творческое воображение.

Воспитательные задачи:
1. Содействовать  формированию   интереса  и  уважения  к  игровой  культуре  русского 

народа;
2. Способствовать развитию чувства коллективизма, взаимопомощи и сотрудничества со 

сверстниками, 
3. Содействовать сплочению детского коллектива средствами игровой педагогики.

Ожидаемые результаты (по текущему году)

Предметные
Обучающиеся

 познакомятся с разнообразными видами народных игр (подвижные, бытовые, обрядовые, 
природные и др.), предметами и атрибутами, используемыми в играх;

 научатся  следовать  игровым  правилам,  соблюдать  технику  безопасности  во  время 
подвижных игр;

 получат  навык  самоорганизации  досуга  (умение  провести  знакомую  игру  в  кругу 
сверстников).

Метапредметные
Получат развитие

 внимание, память, творческое воображение;
 коммуникативные  навыки:  умение  согласованно  действовать  в  команде,  проявлять 

выдержку, самоконтроль;



 умение внятно донести свои мысли до окружающих;
 расширится словарный запас.

Личностные 
 Будет сформирован  интерес и уважение к играм и игровой культуре русского народа; 
 Укрепится вера в собственные силы, стремление следовать правилам игры и достичь 

успеха;
Дети научатся 

 вступать  в  процесс  общения,  согласовывая  свои действия,  мнения  с  потребностями 
товарищей; 

 доверять, помогать и поддерживать участников игрового общения, 
 оценивать результаты собственной деятельности и коллективной работы; 
 делиться своими чувствами, интересами, настроением;
 проявлять  чуткость,  отзывчивость,  сопереживание  по  отношению  к  участникам 

игрового общения. 
Получат развитие нравственные качества: эмпатия, чувство коллективизма, взаимопомощи и 

сотрудничества со сверстниками.

Содержание образовательной программы 

Раздел (тема): Содержание:
Вводное  занятие 
(введение  в 
программу)
«Так играли еще в 
старину….»

Теория:  Истории  возникновения  народных  игра,  правила  техники 
безопасности во время занятий
Практика: Творческое задание «Нарисуй любимую игру и расскажи о 
ней». Рефлексия.

«Раз, два, три! 
Беги!»
Подвижные 
(спортивные) игры
 и др.

Теория: Разновидности народных игр.  Подвижные (спортивные) игры. 
Правила  игры:  кем  и  для  чего  придуманы?  Почему  их  необходимо 
выполнять? 
Практика: Игры «Горелки», «Ловишки», «Прятки», «Звонари». Запись 
в тетради правил игры. Зарисовки – иллюстрации к играм. Рефлексия.

«Круглый год»
Обрядовые 
(календарные) игры
 и др.

Теория: Разновидности народных игр.  Обрядовые (календарные) игры. 
Чем отличаются от всех остальных? Что такое обряд. Какие обряды 
существовали на Руси.
Практика:  Игры «Кукушечка», «Ручеёк», «Гори, гори ясно». Запись в 
тетради правил игры. Зарисовки – иллюстрации к играм. Рефлексия.

«У медведя во 
бору»
Природные игры
 «Сорока», «У 
медведя во бору», 
«Заинька» и др.

Теория: Разновидности народных игр.  Природа России…какая она?
Природные игры: основные отличия от других народных игр.
Практика:  Беседа  «Летний  отдых  на  природе».  Игры  «Кукушечка», 
«Ручеёк», «Гори, гори ясно». Запись в тетради правил игры. Зарисовки – 
иллюстрации к играм. Рефлексия.

«Без труда нет 
плода»
Трудовые 
(бытовые) игры
«Горшок», 
«Каравай», 
«Мельница» и др.

Теория:.  Ремесла русских мастеров: исчезли или сохранились? Какие 
изделия народных умельцев перекочевали в наше время? (деревянные 
ложки, глиняные горшки, липовые лапти, тряпичные куклы). 
Трудовые (бытовые) игры. Чем отличаются от остальных?
Практика: игры «Горшок», «Каравай», «Мельница». Запись в тетради 
правил игры. Зарисовки – иллюстрации к играм. Рефлексия.

«Глухой телефон»
Игры с ведущим 
«Отгадай, чей 
голосок», «Море 
волнуется» и др.

Теория:.  Кого называли «первым парнем на деревне»? Кого сегодня 
называю затейником? Народные игры, в которые мы играем до сих пор. 
Какие качества она развивают? Для чего в игре нужен ведущий 
(затейник, заводила)? Что должен знать и уметь ведущий игры?
Практика: игры с ведущим «Глухой телефон», «Отгадай, чей голосок», 
«Море волнуется» и др. Запись в тетради правил игры. Зарисовки – 



иллюстрации к играм. Рефлексия.
«Сто затей для 
друзей»
Игры по желанию, 
самостоятельное 
проведение.

Теория:.  Кого называли «первым парнем на деревне»? Кого сегодня 
называю затейником? Народные игры, в которые мы играем до сих пор. 
Какие качества она развивают? Для чего в игре нужен ведущий 
(затейник, заводила)? Что должен знать и уметь ведущий игры?
Практика: игры с ведущим «Глухой телефон», «Отгадай, чей голосок», 
«Море  волнуется»  и  др.  Запись  в  тетради  правил  игры.  Зарисовки  – 
иллюстрации к играм. Рефлексия. Конкурс тетрадей.

Итоговое занятие
«Делу время - и 
потехе час!»
Игровая 
театрализованная 
программа

Теория:.  Что такое игровая программа, как к ней подготовиться. Роль 
ведущего игровой программы. Как составить сценарий игровой 
программы.
Практика:  Участие  в  подготовке  и  проведении  игровой  программы. 
Рефлексия.

№ 
п/п

Название раздела/темы Количество часов Формы контроля
Всего Теория Практика

9. Вводное  занятие  (введение 
в программу)
«Так  играли  еще  в 
старину….»

2 1 1 Собеседование  (опрос  на 
знание игр «Моя любимая 
игра»)

10. «Раз, два, три! Беги!»
Подвижные (спортивные) 
игры
 

6 1 5 Педагогическое 
наблюдение  (входной 
контроль, Приложение 1)

11. «Круглый год»
Обрядовые (календарные) 
игры
 

6 1 5 Педагогическое 
наблюдение,  обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

12. «У медведя во бору»
Природные игры
 

6 1 5 Педагогическое 
наблюдение,  обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

13. «Без труда нет плода»
Трудовые (бытовые) игры

6 1 5 Педагогическое 
наблюдение, обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

14. «Глухой телефон»
Игры с ведущим
 

4 0,5 3,5 Педагогическое 
наблюдение, обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

15. «Сто затей для друзей»
Игры по желанию, 
самостоятельное 
проведение.

4 0,5 3,5 Педагогическое 
наблюдение, обсуждение, 
рефлексия. Конкурс 
тетрадей. 

16. Итоговое занятие
«Делу время - и потехе 
час!»

  2 0,5 1,5 Мониторинг 
результативности. 
Итоговый  контроль 



Игровая театрализованная 
программа

(Приложение 2).

Итого часов 36 4 32

Календарно-тематический план 

Наименование 
тем занятий

Количество часов Дата занятий
теория практика план факт

Наименование разделов/ модулей
Вводное  занятие 
(введение  в 
программу)
«Так играли 
еще в 
старину….»

1 1 .

«Раз, два, три! 
Беги!»
Подвижные 
(спортивные) 
игры

0,5 1,5

«Раз, два, три! 
Беги!»
Подвижные 
(спортивные) 
игры

0,5 1,5

«Раз, два, три! 
Беги!»
Подвижные 
(спортивные) 
игры

0,5 1,5

«Круглый год»
Обрядовые 
(календарные) 
игры
 

0,5 1,5

«Круглый год»
Обрядовые 
(календарные) 
игры

0,5 1,5

«Круглый год»
Обрядовые 
(календарные) 
игры

0,5 1,5

«У медведя во 
бору»
Природные игры
 

0,5 1,5

«У медведя во 0,5 1,5



бору»
Природные игры

«У медведя во 
бору»
Природные игры

0,5 1,5

«Без труда нет 
плода»
Трудовые 
(бытовые) игры

0,5 1,5

«Без труда нет 
плода»
Трудовые 
(бытовые) игры

0,5 1,5

«Без труда нет 
плода»
Трудовые 
(бытовые) игры

0,5 1,5

«Глухой 
телефон»
Игры с ведущим
 

0,5 1,5

«Глухой 
телефон»
Игры с ведущим

- 2

«Сто затей для 
друзей»
Игры по 
желанию, 
самостоятельное 
проведение.

0,5 1,5

«Сто затей для 
друзей»
Игры по 
желанию, 
самостоятельное 
проведение

- 2

Итоговое 
занятие
«Делу время - и 
потехе час!»
Игровая 
театрализованна
я программа

Итого: 1 1
.



Методические и оценочные материалы
Методические материалы.

№ Тема  программы 
(раздел)

Форма 
организаци
и занятия

Методы  и 
приемы

Дидактический 
материал, 
техническое 
оснащение

Формы 
подведения 
итогов

1 Вводное  занятие 
(введение  в 
программу)
«Так играли еще в 
старину….»

Всем 
составом 
группы

Сундучок, 
карандаши, 
тетради. 
Музыкальное 
сопровождение – 
аудиозапись 
народных 
мелодий.

Собеседование 
(опрос  на  знание 
игр)

2 «Раз, два, три! 
Беги!»
Подвижные 
(спортивные) 
игры
 «Горелки», 
«Ловишки», 
«Прятки», 
«Звонари», 
«Лапоть» и др.

Всем 
составом 
группы

Музыкальное 
сопровождение – 
аудиозапись 
народных 
мелодий.
Атрибуты  для 
игр:  повязки  на 
глаза,  канат, 
лапоть

Ведомость 
входного 
контроля 
(педагогическое 
наблюдение)

3 «Круглый год»
Обрядовые 
(календарные) 
игры
 «Кукушечка», 
«Ручеёк», «Гори, 
гори ясно» и др.

Всем 
составом 
группы

Музыкальное 
сопровождение – 
аудиозапись 
народных 
мелодий.

Педагогическое 
наблюдение, 
обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

4 «У медведя во 
бору»
Природные игры
 «Сорока», «У 
медведя во бору», 
«Заинька» и др.

Всем 
составом 
группы

Музыкальное 
сопровождение – 
аудиозапись 
народных 
мелодий.

Педагогическое 
наблюдение, 
обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

5 «Без труда нет 
плода»
Трудовые 
(бытовые) игры
«Горшок», 
«Каравай», 
«Мельница» и др.

Всем 
составом 
группы

Музыкальное 
сопровождение – 
аудиозапись 
народных 
мелодий.

Педагогическое 
наблюдение, 
обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)

6 «Глухой 
телефон»
Игры с ведущим
 «Отгадай, чей 
голосок», «Море 
волнуется» и др.

Всем 
составом 
группы

Музыкальное 
сопровождение – 
аудиозапись 
народных 
мелодий.

Педагогическое 
наблюдение, 
обсуждение, 
рефлексия 
(промежуточный 
контроль)



7 «Сто затей для 
друзей»
Игры по желанию, 
самостоятельное 
проведение

Всем 
составом 
группы

Атрибуты  для 
игр:  повязки  на 
глаза,  канат, 
лапоть.

Педагогическое 
наблюдение, 
обсуждение, 
рефлексия 

8 Итоговое занятие
«Делу время - и 
потехе час!»
Игровая 
театрализованная 
программа

Всем 
составом 
группы

Реквизит: ширма, 
скамья, 
сундучок. 
Атрибуты  для 
игр:  лапоть, 
палочки,  платок, 
повязки на глаза.

Итоговый 
контроль.

Информационные источники (списки литературы, интернет-источники).

Литература для педагога:

1. Вакаев  В.А.  Детская  игра  в  русской  народной  культуре  //  Этнография  Алтая  и 
сопредельных  территорий.  —  Барнаул:  Издательство  государственного 
педагогического университета, 2003. — 324 с.

2. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры: практическое пособие для детей 
дошкольного  и  младшего  школьного  возраста   —  Москва:  Просвещение, 
2015.Метелягин А.С.  Нравственное воспитание школьников на  традициях  русской 
культуры. – Псков: ПИПКРО, 1995.

3. Покровский,  Е.А.  Детские  игры,  преимущественно  русские  (в  связи  с  историей, 
этнографией,  педагогией  и  гигиеной)—  Репринт  с  издания  1895  г.  —  Москва  : 
[Издательство Секачев В.Ю.], 2017. — 374 с. 

4. Тарасевич Н.А. Золотые ворота. Русские подвижные игры для детей и молодежи. — 
Новосибирск: Книжица, 2002. — 64 с.

5.  Щербакова  О.С.  Музыкальный  фольклор  и  дети.  —  Москва:  Московский 
государственный фольклорный центр «Русская песня», 1999. — 49 с.

6. Якуб С.К. Вспомним забытые игры (Старин. рус. игры, или Достоверный рассказ о 
том, как и во что играли наши прабабушки и прадедушки и во что будет интересно 
играть всем нынешним ребятам): [— Москва: Дет. лит., 1990. — 158 с. 

Литература для родителей:

1. Вакаев  В.А.  Детская  игра  в  русской  народной культуре  //  Этнография  Алтая  и 
сопредельных территорий. — Барнаул: Издательство государственного педагогического 
университета, 2003. — 324 с.

2. Литвинова М.Ф.  Русские народные подвижные игры:  практическое пособие для 
детей дошкольного и младшего школьного возраста  — Москва: Просвещение, 2015.

3. Покровский,  Е.А.  Детские игры,  преимущественно русские (в  связи с  историей, 
этнографией,  педагогией  и  гигиеной)   —  Репринт  с  издания  1895  г.  —  Москва  : 
[Издательство Секачев В.Ю.], 2017. — 374 с. 

4. Тарасевич Н.А. Золотые ворота. Русские подвижные игры для детей и молодежи. 
— Новосибирск: Книжица, 2002. — 64 с.

5.  Щербакова  О.С.  Музыкальный  фольклор  и  дети.  —  Москва:  Московский 
государственный фольклорный центр «Русская песня», 1999. — 49 с.

6. Якуб С.К. Вспомним забытые игры (Старин. рус. игры, или Достоверный рассказ о 
том, как и во что играли наши прабабушки и прадедушки и во что будет интересно играть 
всем нынешним ребятам): [— Москва: Дет. лит., 1990. — 158 с.



Литература для детей:

1. Панкеев И. А. Русские народные игры / И. А. Панкеев. – Москва: Яуза : Эксмо-пресс, 1998. 
–239 с.

2. Якуб С.К. Вспомним забытые игры (Старин. рус. игры, или Достоверный рассказ о том, 
как и во что играли наши прабабушки и прадедушки и во что будет интересно играть всем 
нынешним ребятам): [— Москва: Дет. лит., 1990. — 158 с.

Интернет-ресурсы:
Вестник образования. Официальное издание министерства образования и науки РФ  
http://vestnik.edu.ru/
Внеурочка.ру  http://vneurochka.ru/menu1/dir1
Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов  http://school-collection.edu.ru/glossary/
Информационно-методический журнал «Внешкольник»
http://vneshkolnik.su/about/news/detail.php?ELEMENT_ID=169
Методкабинет. РФ. Всероссийский  педагогический портал http://методкабинет.рф/
Программы дополнительного образования http://dopedu.ru/programmi-dopolnitelnogo-
obrazovaniya/
Служба поддержки участников образовательного процесса http://www.usperm.ru/library/law/1082-
prikaz
Федеральный информационно-методический портал «Дополнительное образование»  
http://dopedu.ru/rss

Оценочные материалы
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: 

входной, текущий контроль, итоговое оценивание уровня освоения .

Входной контроль. Формы: собеседование и педагогическое наблюдение в начале занятий по 
программе (особенности учебной деятельности, поведения и общения, отношение к занятиям - 
начальный уровень). Фиксация – «Ведомость входного контроля (педагогическое наблюдение)», 
(Приложение 1).

Промежуточный контроль. Педагогическое наблюдение за детьми в процессе занятий.

Итоговое  оценивание  уровня  освоения  программы.  Форма  -   подготовка  и  участие  в 
театрализованной  игровой  программе,  педагогическое  наблюдение.  Фиксация  -  «Ведомость 
итогового контроля «Результативность освоения программы обучающимися» (Приложение 2) 

Приложение 1

Ведомость входного контроля 
(педагогическое наблюдение)

по программе_________________________________________

Группа: _______ Педагог:___________________ Год обучения:______________ 
Датазаполнения:___________________
Условные обозначения: да  +
                                         нет    - 
                                         иногда  0
№ 
п/п

Параметры характеристики 
обучающихся

Фамилии  обучающихся

http://dopedu.ru/rss
http://www.usperm.ru/library/law/1082-prikaz
http://www.usperm.ru/library/law/1082-prikaz
http://dopedu.ru/programmi-dopolnitelnogo-obrazovaniya/
http://dopedu.ru/programmi-dopolnitelnogo-obrazovaniya/
http://vneshkolnik.su/about/news/detail.php?ELEMENT_ID=169
http://school-collection.edu.ru/glossary/
http://vneurochka.ru/menu1/dir1
http://vestnik.edu.ru/


I ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

1. Способен сосредоточиться на 
задаче и не отвлекаться в 
процессе ее решения

3. Понимает требования педагога и 
старается их выполнить

4. При возникновении трудностей 
на занятии прилагает усилия для 
их преодоления

5. Сохраняет удовлетворительную 
работоспособность в течение 
всего занятия

II ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ 
И ОБЩЕНИЯ

1. Активен в общении со 
сверстниками 

2. Не провоцирует конфликты со 
сверстниками

3. Имеет постоянных приятелей в 
группе

4. Может обратиться с просьбой к 
педагогу

5. Уважительно относиться к 
педагогу и соблюдает 
необходимую дистанцию в 
общении  с ним

6. Прислушивается к замечаниям и 
требованиям педагога, старается 
их выполнить

7. Соблюдает принятые в группе 
правила поведения и общения

8. Достаточно активен на занятии, 
стремиться проявить свои 
знания, умения, навыки

III ОТНОШЕНИЕ К ЗАНЯТИЯМ
1. Редко пропускает занятия
2. Проявляет заинтересованность в 

достижении успеха
3. Усваивает теоретический и 

практический материал
4. Проявляет творческие 

способности
IV ВЫВОДЫ:

Объем учебной программы 
освоен в полной мере

Приложение 1

Ведомость итогового контроля
Результативность освоения программы обучающимися 

Код группы:                                          учебный период:                                                                                                             ФИО педагога:                                                           

Название программы:                                                                                                                                                                                                                                                 

Оценка уровня освоения программы учащимися



                                                                                        _                                               _
Дата Подпись ФИО педагога

Пояснение:

Оценка навыков осуществляется по 3-х балльной системе:

3б – Опыт освоен полностью, навык сформирован, устойчив, прочен.

2б – Опыт в процессе освоения, навык проявляется, но не всегда.

1б – Обучающийся испытывает трудности в освоении программы, нуждается в постоянном 
внимании и помощи педагога

Контроль результатов осуществляется через:

Входной контроль. Формы: собеседование и педагогическое наблюдение в начале занятий по 
программе (особенности учебной деятельности, поведения и общения, отношение к занятиям - 
начальный уровень). Фиксация – «Ведомость входного контроля (педагогическое наблюдение)», 
(Приложение 1).

Промежуточный контроль. Педагогическое наблюдение за детьми в процессе занятий.

Итоговый контроль. Форма -  подготовка и участие в театрализованной игровой программе, 
педагогическое наблюдение. Фиксация - «Ведомость итогового контроля
Результативность освоения программы обучающимися» (Приложение 2) 

№ 
п/п

ФИО 
учащегося

Итоговый 
балл

Уровень 
освоения 

программы 
(низкий, 
средний 

высокий)

Опыт 
освоения 

теоретической 
информации 

(объём, 
прочность, 
глубина)

Опыт 
практической 
деятельности 

(степень 
освоения 
способов 

деятельности: 
умения и 
навыки)

Опыт 
эмоционально- 

ценностных 
отношений 

(вклад в 
формирование 

личностных 
качеств 

учащегося)

Опыт 
общения 

и 
поведения 
в социуме

Опыт 
творчества

Мотивация 
и осознание 
перспективы

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
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