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[Введите текст] 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общеобразовательная программа дополнительного образования «Мини-гольф» создана 

на основе «Программы по физической культуре для общеобразовательных организаций на 

основе гольфа» авторского коллектива в составе: Жеребко Д.С. (руководитель), к.т.н. 

Корольков А.Н., Сокол К.К., имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню 

освоения – общекультурная. 

Данная  программа  является практической формой решения задачи 

обеспечения глобальной конкурентоспособности российского образования, вхождения 

Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по качеству общего образования, 

указанной в Национальном проекте «Образование», (утвержденном президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 3 сентября 2018 г. №10), - посредством интеграции содержания основного и 

дополнительного образования в предметной области «физическая культура». Программа 

написана в соответствии с ФГОС, вводимого на ступени основного общего образования с 

2015-2016 учебного года (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 № 1887).  

 

 Актуальность Гольф относится к индивидуальным игровым видам спорта, видам 

спорта с асимметричной нагрузкой  на опорно-двигательный аппарат, видам спорта с 

ограничениями условий поражения цели, видам спорта с малой статической и динамической 

нагрузкой на сердечнососудистую систему. Индивидуальность заключается в том, что игра в 

гольф происходит без контактного противодействия сопернику.  

В результате регулярных занятий гольфом развиваются скоростно-силовые качества, 

специфические координационные способности и аэробная выносливость. 

Данная программа не ставит целью узкую специализацию по данному виду спорта, а 

так же подготовку спортсменов – профессионалов. Программа дает возможность педагогу –

моделировать индивидуальные траектории развития личности каждого обучающегося и 

коллектива в целом, развивать основные навыки игры в мини-гольф, совершенствовать 

общую физическую подготовку учащихся, формировать здоровый образ жизни. 

    Цель программы – знакомство с видом спорта мин-гольф. 

 Образовательные задачи 

✓ Научить правилам и приемам игры в мини-гольф, познакомить с техникой 

безопасности 

✓ Дать представление о терминологии, используемой в данном виде спорта 

Развивающие задачи: 

✓ Формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт обучающихся 

средствами игры в гольф 

✓ Развивать выдержку, внимание, глазомер 

 Воспитательные задачи: 

✓ Содействовать воспитанию сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности, способность к самоорганизации, волевому усилию. 

 

Особенности программы. 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности программа 

включает в себя три основных раздела: 

• Знания о виде спорта «мини-гольф» 

• Техника игры в гольф в помещении и спортивной площадке 

• Физическое совершенствование 

В разделе «Знания о виде спорта «мини-гольф» представлены основные термины и 

понятия гольфа, его история развития и роль в современном обществе. Отражаются 
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основные правила проведения соревнований, требования техники безопасности, информация 

об инвентаре и одежде для занятий гольфом. 

Раздел «Техника игры в гольф в помещении и спортивной площадке» содержит 

задания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в занятия  с 

использованием оборудования для мини-гольфа в помещении спортивного зала. Этот раздел 

взаимосвязан с предыдущим разделом и включает в себя: освоение обучающимися основных 

игровыхдействий в гольфе. В раздел входит также общая и специальная физическая 

подготовка, техническая и теоретическая подготовка. 

Раздел «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное физическое 

развитие, всестороннюю физическую подготовку, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся и включает в себя средства общей физической подготовки игроков в гольф, 

диагностику уровня развития физических качеств учащихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке.  

 

ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ 

Программа адресована подросткам 7-9 лет.  

 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

1 год обучения,  72 часа в год 

УСЛОВИЯ НАБОРА в коллектив: принимаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний. Наполняемость в группах составляет 15 человек.  

 

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ: очное, в очной форме с применением дистанционных 

образовательных технологий, электронных средств обучения. 

 

ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

Форма организации занятий групповая. Возможны и другие формы - индивидуально-

групповая, индивидуальная, по звеньям. 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Предметные: 

Обучающиеся 

✓ Научатся  правилам и приемам игры в мини-гольф, познакомятся с техникой 

безопасности 

✓ Получат  представление о терминологии, используемой в данном виде спорта 

Метапредметные: 

У обучающихся 

✓ Повысится уровень культуры движений, обогатится двигательный опыт  

✓ Получат развитие выдержка, внимание, глазомер 

 Личностные: 

✓ Обучающиеся получат опыт сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности, сформируется способность к самоорганизации, волевому усилию в 

процессе занятий. 

 

Результаты освоения программы учащимися могут быть засчитаны в качестве 

результатов освоения программ внеурочной деятельности образовательного учреждения по 

направлению «физкультурно-оздоровительное» в связи с соответствием планируемых 

результатов вышеуказанной программы. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 
Разделы/Темы Всего 

часов 

В том числе 

Теория Практика 
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Раздел 1. Знания о виде спорта «мини-гольф» 

1.  Вводное занятие. 2 2 - 

2.  
История возникновения мини-гольфа, 

развитие и роль в современном обществе 
2 2 - 

3.  

Основные правила проведения соревнований, 

требования техники безопасности, 

информация об инвентаре и одежде для 

занятий гольфом. 

2 2 - 

Раздел 2. Техника игры в гольф в помещении и спортивной площадке 

1.  Специальная физическая подготовка 14 - 14 

2.  Техническая подготовка 12 - 12 

3.  Теоретическая подготовка 8 8 - 

4.  

Оценка эффективности освоения техники 

игры в мини-гольф. Контрольные 

соревнования 

6 - 6 

Раздел 3. Физическое совершенствование 

1.  Общая физическая подготовка 18 - 18 

2.  

Диагностика развития физических качеств 

обучающихся (входная и итоговая сдача 

нормативов) 

6 - 6 

1.  Итоговое занятие 2 - 2 

 ИТОГО 72 14 58 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение 

Учебно-методическое обеспечение программы представлено доступными в 

Российской федерации книгами, руководствами и статьями по гольфу, содержащими 

сведения об истории и правилах игры, этикету и безопасности, инвентарю и оборудованию и 

технике совершении игровых действийи приведенные в 

списке рекомендуемой литературы. 

Материально-техническое обеспечение программы включает необходимый набор 

спортивного инвентаря и оборудования с учетом особенностей образовательного процесса, 

специфики содержания, а также специфики гольфа, минимально допустимый перечень 

библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических, 

компьютерных 

и других информационных средств обучения. 

 

 

Данная программа может быть реализована  с использованием дистанционных 

образовательных технологий  и электронных средств обучения. 

При этом  деятельность учащихся организуется  с использованием: 

- образовательных технологий (мастер-классы, развивающие занятия, консультации, 

тренировки и другие активности, проводимые в режиме реального времени при помощи 

телекоммуникационных систем); 

- возможностей электронного обучения (формирование подборок образовательных, 

просветительских и развивающих материалов, онлайн-тренажеров, представленных на сайте 

Министерства просвещения Российской Федерации по адресу https://edu.gov.ru/distance для 

самостоятельного использования обучающимися) 

- бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта,  а также 

организаций, предоставивших доступ к музейным, литературным, архивным фондам; 
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- ресурсов средств массовой информации (образовательные и научно-популярные передачи, 

фильмы и интервью на радио и телевидении, в том числе эфиры образовательного 

телеканала «Моя школа в online»); 

- образовательных и развивающих материалов на печатной основе.  

 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля при организации 

образовательного процесса с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий 

 

Для контроля и оценки результатов обучения, подтверждения факта проведения занятия 

рекомендуется использовать следующие способы дистанционного взаимодействия: 

− регистрация учащегося на электронном ресурсе (при возможности); 

− выполнение учащимися контрольных и тестовых заданий, предъявленных педагогу в 

электронном виде; 

− выполнение учащимися небольших по объему творческих, проектных заданий, в том 

числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети 

Интернет, предъявленных педагогу дистанционно.  

Для зачета в качестве результатов освоения образовательной программы используются: 

дневник занятий, фото- и видеоотчет, тестирование и анкетирование, выполнение 

исследовательских, проектных или творческих работ, участие в конкурсах.  

 

При реализации  программы с применением дистанционных образовательных технологий 

необходимость и формы промежуточной аттестации и текущего контроля определяются 

педагогом. 

 

Образовательная программа реализуется в течение всего календарного года, включая 

каникулярное время.  

Календарный учебный график 

  

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

Режим занятий 

1 10.09 25.05 36 72  

. 

 

1 раз в неделю по  

2 часа  
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Сандерс Вивьен; Предисл. Аллес П. - М.: Терра-спорт: Олимпия Press, 2003. - 

219 с.: ил. 

 

 

Полезные ссылки на интернет-ресурсы 

 

Golf Wiki — справочник Википедии по гольфу. 

Golf Channel — последние новости и новости о гольфе. 

http://www.igfgolf.org/ - рассматривает историю гольфа с 100 года до н. э., рассказывает о 

правилах игры, знакомит с рейтингами ведущих игроков, дает много дополнительной 

информации. 

http://www.golf.com/ — помимо истории, правил и терминов, освещает все новости в 

отрасли. 

http://www.thegolfprofessor.com/ — один из лучших ресурсов сети. История развития, 

правила, секреты опытных игроков, основы психологического настроя на игру – все, что 

может понадобиться целеустремленному гольфисту. 

 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Golf_club&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262&usg=ALkJrhihB0RiAWswXKmb1S7GW-7z0Y1BWQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.ru&sl=en&sp=nmt4&tl=ru&u=http://www.golfchannel.com/&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262&usg=ALkJrhjL_TgJLqH0M2tyi7ph-STa0PrciA
http://www.igfgolf.org/
http://www.golf.com/
http://www.thegolfprofessor.com/

