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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Любительское музицирование» имеет 

художественную направленность и разработана на основе  (в соответствие с требованиями) 

следующих нормативно-правовых актов и локальных документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

• Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации по вопросам 

воспитания» 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р);  

• Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 25.08.2022 № 1672-р «Об 

утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга». 

 

Адресат программы: обучающиеся 12-15 лет.  

 

Актуальность  программы заключается в ее социальной значимости. Программа нацелена на 

решение следующих проблем: 

- организация полноценного досуга учащихся; 

- создание условий для самореализации; 

- содействие адаптации детей в современном обществе. 

      Программа педагогически целесообразна, так как способствует разностороннему раскрытию 

индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, 

развитию у детей интереса к разнообразной игровой и познавательной деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время.  

       Программа опирается на современные концепции воспитания детей и молодежи. Ее 

содержательный компонент разработан в поддержку национального проекта «Успех каждого 

ребенка», волонтерского движения, решает задачи гражданско-патриотического воспитания 

посредством включения в программу блока народных игр. Программа нацелена на формирование 

качеств личности, позволяющих учащимся стать активными, успешными гражданами нашей 

страны, способными сохранять и преумножать традиции и духовные ценности народа. Программа 

обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в игре, что в своей совокупности даёт 

большой воспитательный эффект.        

  Результаты освоения программы учащимися могут быть засчитаны в качестве результатов 

освоения программ внеурочной деятельности образовательного учреждения по направлению 

«художественное творчество» в связи с соответствием планируемых результатов вышеуказанной 

программы. 

 

Уровень освоения программы: общекультурный 

 

Объем программы:  

1 год обучения – 72ч 

 

Срок освоения: 1 год 

Язык реализации программы: русский 

Форма обучения: очная, очно-заочная. 

 



 

Цель  Формирование интереса к музыкальному искусству посредством 

коллективного  музицирования на доступных музыкальных инструментах 

( блок-флейте, гитаре, синтезаторе и ударно-шумовых инструментах)  

Задачи  Обучающие:  

- формировать представление о музыкальном (инструментальном) 

фольклоре;  

- совершенствовать навыки звукоизвлечения при игре на блок-

флейте и других доступных музыкальных инструментах; 

- знакомить с понятиями элементарной теории музыки, 

специальными терминами в рамках программы, 

Развивающие: 

- развивать координацию рук, дыхания и слуха; 

- развивать музыкальный кругозор, интерес и устойчивую 

мотивацию к занятиям. 

Воспитательные: 

- воспитывать терпение, усидчивость, навыки самоорганизации в 

совместной музыкальной работе, стремление к достижению 

индивидуального и коллективного результата;  

Особенности обучения          На  первом году обучения формируется коллектив ансамбля. Педагог 

изучает уровень готовности  учащихся к обучению, исходя из его умений 

и навыков в области игры на флейте и др. инструментах, в том числе 

имеющихся дома, разрабатывает индивидуальный образовательный план 

для каждого. На  этом  этапе  следует  учитывать  также возраст учащихся   

и  их физиологические      данные. Дети 12-15 лет энергичны, настроены 

на успех.  Однако навыка коллективной музыкальной деятельности, 

требующей сосредоточенности и внимания, у них еще нет. Поэтому 

педагог часть времени отводит на индивидуальную работу с каждым 

учеником, укрепляя мотивацию к занятиям, помогая достичь нужного 

исполнительского уровня. Основной музыкальной задачей будет развитие 

навыка коллективного музицирования, понимание дирижерского жеста. 

Педагог также участвует в ансамблевом исполнении, владея такими 

инструментами, как балалайка, гитара, флейта. Предусмотрены 

индивидуальные занятия и занятия малой группой для отработки 

музыкального материала (для отстающих) и ансамблевых выступлений.  

 

Режим занятий        Периодичность занятий: 2 раза в неделю по 1 академическрму часу. 

Всего –72 часа в год. Длительность академического часа - 45 мин. 

Описание содержания 

программы  
 

           Одним из специфических принципов построения занятия является 

его комплексность, осуществление взаимосвязи между разными видами 

музыкальной деятельности: слушание музыкальных произведений, их 

элементарный анализ, изучение элементов музыкальной грамоты, 

пропевание мелодий, упражнения для развития мелкой моторики, 

выполнение творческих заданий и т.д. Эффективность развития 

музыкальных способностей воспитанников зависит от глубины связей 

между разными формами музыкального мышления, слуха и т.д. 

Обогащение знаний и формирование навыков детей при работе над одной 

из составляющих должно автоматически повлиять на другие. Таким 

образом, комплексность является важным принципом организации 

педагогического процесса. 

 Вариативность подхода к учебному материалу, поиск как можно 

большего числа вариантов исполнения одной и той же пьесы или 

упражнения также является важным принципом, особенно при развитии 

творческих способностей обучающихся. Доступность и 

последовательность   требований и объяснений педагога является залогом 

его успешной работы. Искусство педагога заключается в том, чтобы 

мгновенно обнаружить то, что мешает восприятию обучающегося и 

добиться выполнения задания.  



 

Содержание программы 

 

Раздел 1. Введение в программу (3ч).  

Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Гигиена 

индивидуального инструмента. Посадка, постановка рук и корпуса. 

Теория 

Обзор программы. Инструктаж по ТБ на занятиях и переменах. Правила 

личной гигиены при игре на духовых инструментах. Правильная посадка, 

постановка рук. Способы звукообразования и звукоизвлечения. 

Аппликатурные закономерности. Дыхание. 

Практика  

Игры и упражнения на развитие мелкой моторики. Повторение 

музыкального репертуара, разученного на предыдущем этапе обучения в 

Студии музыкального развития. 

 

 Раздел II. Устройство и особенности звучания духовых, ударных, 

струнных и клавишных инструментов: блок-флейты, барабана, 

тубофона, гуслей, фортепиано, синтезатора и др. Слушание музыки 

(6ч) 

Теория: Рассказ об устройстве и особенностях  звучания духовых, 

ударных, струнных и клавишных инструментов: блок-флейты, барабана, 

тубофона, гуслей, фортепиано, синтезатора, и др. 

Практика  

Слушание музыкальных произведений в исполнении педагога и в записи. 

Анализ (характер, форма, средства выразительности). Аппликатурная 

дисциплина. 

Освоение новых технических приемов игры на ударных и шумовых 

инструментах. 

 

Раздел III. Изучение музыкального материала. Учебно-

тренировочные упражнения. Индивидуальные занятия (30ч) 

Теория 

Расширение и углубление объема теоретических знаний, полученных 

воспитанниками на первом этапе обучения в Студии музыкального 

развития, дальнейшее развитие чувства лада и метроритма. 

Разбор и уяснение свойств мелодии: 

 •   звуковысотных (лад, мелодия); 

 •   временных (метр, ритм). 

 Практика  

Развитие подвижности пальцев обеих рук с помощью упражнений, 

пальчиковых игр. 

Дальнейшее совершенствование аппликатурной дисциплины. 

Развитие: 

 •   пальцевой беглости;  

 •   умения владеть инструментом. Коллективное музицирование, 

игра в ансамбле, сольное исполнение мелодий. 

Раздел IV. Основы музыкальной грамоты и сольфеджио (5ч) 

Теория Характер музыки. Средства музыкальной выразительности 

Формы музыкальных произведений (песенная, двухчастная, свободная, 

вариации). Понятия: основные средства художественной 

выразительности (мелодия, ритм, темп,  лад), аппликатура. Музыкальные 

фразы. Ноты. Длительности нот. Изучение терминологии. 

Практика: Ведение тетради,  музыкальные диктанты. 

 

Раздел 5. Ансамблевое исполнение (20ч) 

Практика  Исполнение произведений коллективно, малой группой 

(ансамблем), индивидуально. Передача элементарных средств 



выразительности (мелодия, темп, ритм).  

Отработка двигательных и игровых навыков: игра ровным звуком нон 

легато, чередование сильных и слабых долей. Шумовое сопровождение 

(бубен, ксилофон, треугольник) 

 

Раздел 6. Репетиции. Выступления (7ч) 

Теория: Правила техники безопасности при выступлениях на сцене, с 

электроинструментами (синтезатор). Правила расположения участников 

ансамбля на сцене. 

Практика Репетиции. Выступления на школьных праздниках: 

«Посвящение в юные оккервильцы», «Фестиваль клуба «Патриот», 

«Оккервильская корона», 8 Марта, «Выпускной вечер 4-х классов» и др. 

Участие в районном конкурсе «Свирель поет». 

 

Раздел 7. Итоговое занятие (1ч) 

Практика Открытое занятие для родителей 

       

Основной формой обучения является традиционное занятие со 

следующей структурой: 

1. Вводная часть (беседа, постановка цели). 

2. Основная часть (слушание музыки в исполнении педагога, в 

записи, упражнения, знакомство с новым материалом, отработка 

знакомого, коллективное музицирование, индивидуальное 

исполнение детьми разученного, импровизирование и др.) 

3. Заключительная часть (подведение итогов занятия, домашнее 

задание) 

Возможны и другие формы занятий: занятие-тренинг, праздник, 

музыкальная гостиная, творческая встреча, концерт, репетиция и т.д. 

Методы, используемые педагогом на занятиях: 

- Словесный (устное изложение, беседа, анализ музыкального 

произведения и т.д.). 

- Наглядный (показ иллюстраций, показ педагогом приемов 

игры на инструменте, упражнений, работа по образцу  и т.д.). 

- Практический (тренинг, упражнения, самостоятельное 

исполнение произведения и т.д.). 

Неотъемлема роль и воспитательных методов: 

- поощрения; 

- педагогической оценки; 

- разъяснения; 

- этической беседы. 

Формы организации деятельности учащихся: 

- Фронтальная - одновременная работа всех учащихся. 

- Коллективная - организация проблемно- поискового или 

творческого взаимодействия между всеми детьми. 

- Индивидуальная- фронтальный- чередование индивидуальных и 

фронтальных форм работы. 

- Групповая - организация работы по малым группам. 

- В парах - организация работы по парам. 

- Индивидуальная. 

Приемы, используемые педагогом на занятиях: 

- Дидактические, пальчиковые игры.   

- Упражнения (дыхательные, разминочные, физкультминутки и 

др.). 

- Решение проблемных ситуаций (самостоятельные музыкальные 

импровизации). 

- Диалог. 

- Беседа. 

- Анализ музыкального произведения. 



- Показ приемов исполнения 

Ожидаемые результаты и 

способы их оценки в 

текущем учебном году  
 

Предметные результаты 
Освоив программу,  ребенок будет  

знать: 

- приемы игры на флейте, ударных и шумовых инструментах , 

- фамилии композиторов, чьи произведения исполняет, историю создания  

музыкальных произведений. 

Уметь 

- исполнять несложные мелодии и пьесы соло и в ансамбле, на слух и по 

нотам, стремясь сделать это выразительно и в нужном темпе, 

- слушать и анализировать музыкальные произведения в исполнении 

педагога, в записи, 

- контролировать правильность своего исполнения и исполнения других 

детей, следовать дирижерскому жесту. 

У обучающихся будут сформированы качества, необходимые 

музыканту: внимание, реакция, выдержка, умение работать в коллективе 

в нужном темпе и ритме, ответственность за общий результат. 

 

Метапредметные результаты 

Дети научатся следовать словесной инструкции, работать по 

предложенному плану, слушать и понимать речь других, совместно 

договариваться о правилах общения и поведения во время занятия и 

следовать им. Будут стремиться использовать полученные умения и 

навыки в повседневной жизни. 

 

Личностные результаты 

Ребенок научится координировать работу рук, дыхания, слуха, Получат 

развитие такие качества, как внимание, усидчивость, выдержка, 

трудолюбие, стремление достичь результата в общем деле. Будут 

сформированы основы эстетического восприятия народной музыкальной 

культуры. Будут освоены нормы поведения в группе сверстников  во 

время совместного музицирования. 

 

Формы выявления результатов: 

• Зачет 

• Опрос 

• Выполнение заданий 

• Открытое занятие 

• Педагогическое наблюдение  

• Самооценка  

• Отзывы детей и родителей  

• Рефлексия 

 

Формы фиксации и предъявления результатов: 

• Карта педагогического наблюдения 

• Результаты зачета, контрольных заданий 

• Фото- видеоотчеты по итогам открытого занятия 

 

Учебно-тематический план  

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 1 год обучения Формы контроля 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1.  Введение в программу.  

Инструктаж по технике 

безопасности во время занятий. 

Гигиена индивидуального 

1 2 3 Педагогическое наблюдение. 

 



инструмента. Посадка, постановка 

рук и корпуса.  

2.  Устройство и особенности 

звучания духовых, ударных, 

струнных и клавишных 

инструментов: блок-флейты, 

барабана, тубофона, гуслей, 

фортепиано, синтезатора, и др. 

Слушание музыки 

3 3 6 Зачет 

 

3.  Изучение музыкального 

материала. Учебно-тренировочные 

упражнения. Индивидуальные 

занятия. 

5 25 30 Самооценка, коллективное 

обсуждение работы. 

 

4.  Основы музыкальной грамоты и 

сольфеджио. 

3 2 5 Зачет 

 

5.  Ансамблевое исполнение - 20 20  

6.  Репетиции. Выступления. - 6 6  

7.  Итоговое занятие - 2 2 Выступление перед 

родителями 

Итого 12 60 72  
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СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 323 

НЕВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

ПРИНЯТО 

Решением педагогического совета  

ГБОУ СОШ№ 323  

Протокол № 1 от 31.08.2023г. 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

директором ГБОУ СОШ№ 323  
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Л.А.Флоренковой 

                  

                  

  
 

 

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в год 

Режим занятий 

1 10.09  

текущего 

учебного 

года 

25.05 

текущего 

учебного 

года 

36 72 1 раз 2 академических часа с перерывом 10 

мин или 2 раза по 1 академическому часу в 

неделю 

(1 ак. час = 45 мин) 

 

 


