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TIlosicHuTEeILHAA 3aNMUCKA
Henb: Opranu3zaiusi CBOOOJHOTO BPEMEHU U YKPEIUICHUE 3I0POBbs YUAIIUXCS CPEJICTBAMU TOIBHKHBIX UTP.

Ooyuaromue
e [lo3HAKOMHTH JIETEH C TIOJABMKHBIMU UTPAMU, HX IPABUIIAMH,
e JlaTh OCHOBBI 03/I0POBUTEIHHO-TUTHEHUYECKUX 3HAHUH,
o CdopmupoBaTh mpeACTaBICHUE O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;
e dopMHUpPOBATh YMEHHUE CJICIOBATh MTPaBUIaM OE30MaCHOTO TIOBEACHUS Ha 3aHSATHH.
PasBuBaromme
e Pa3BuBaTh KOOPIUHALMOHHO-BUTATEIBHBIC CIIOCOOHOCTU: OBICTPOTY U TOYHOCTH JBIIKCHHIA,
BBIHOCJIMBOCTH, CHITY, PEaKIIHIO;
e CopeiicTBOBaTh BEIPAOOTKE MPABUILHONW OCAHKH;
e ®dopMuUpOBaTh KOMMYHHUKATHBHBIC M OPIraHU3aTOPCKUE KAUECTBA.
BocnurareabHbie
Co3naBath ycrnoBust Jist
— TIOJHOLEHHOTO JIOCYra y4aluxcs;
BOCITUTAHHUS CIIOCOOHOCTH COIEPEKUBATH TOBAPHUILAM TIPH MX HEyIadaX, pagoBaThCs HX yCIEXaM;

BOCTIITAHUSI YMEHUS YIIPABIATH COOOM, CBOUM TIOBE/ICHUEM;
COLMAJIBHOM alanTalliy TUIIEPAKTUBHBIX JETEH.

OcobennocTH 00y4eHHUs B TEKYILEM y4eOHOM IOy IO JaHHOM MporpaMMme.

[pu peanu3anuy MporpaMMbl CIEIyeT YUUTHIBATh BO3PACT YUAIIUXCS M UX (PU3MOTOTHYECKHE JaHHEIE.
HCTI/I 8 jeT oueHb IMOABUIKHBI, DOHCPTUYHBI, IIO3TOMY MOT'YT COCPEAOTOUYUTL CBOC BHUMAaHHEC HE 6OJ'II)HIC, YEeM Ha
15-20 munyt. Ilpom3BonbHOE BHMMaHWE HE MPOYHO: €CIH MOSBIAETCS YTO-TO HWHTEPECHOE, TO BHHMAaHHUE
nepexitodaercsi. HauOonblee 3HaueHHE HMMeEET HE CIIOBECHOE OOBSICHEHME, a MOKa3, AelcTBHE. XOpoIlIo
pa3BuTa mamATh. OCOOCHHO JIETKO 3allOMUHAETCS TO, YTO MOTHBHPOBAHO, 3HauMMo. HaumHaeT pa3BUBATBHCA
CHCTEMA OICHOK, HO SMOIIMH YacTO 3aCIOHAIOT OOBEKTUBHOCTD OLIEHKH. ABTOPHTET B3POCIIOTO €I TaK BEIUK,
YTO HEPEeIKO COOCTBEHHYIO OLIEHKY 3aciIOHSET OIleHKa B3pociioro. JleTH 3Toro Bo3pacTa ApY:KemoOHbL MM
HpaBUTCSI OBITh BMECT€ M YYacTBOBaTb B IPYIINIOBOM AEATENBHOCTH. JTO JAeT KaKIOMY peOEHKY 4YyBCTBO
YBEPCHHOCTHU B ce6e, TaK KaK €ro JUYHbIC HCYJa4n U HEJOCTATKU HABBIKOB HC TaK 3aMETHBI Ha OGIIIGM (I)OHe.

VuuteiBas NEPCUNCICHHBIC BBIIIC BO3PACTHBIC 0COOEHHOCTH yqalmuxces, negaror 10JKCH Ha KaXXKI0M 3aHATHU:

o I[aBaH JACTAM 4YTO-TO OAHO HOBOC (I/Il"py, YIOPpa)KHECHUEC, KAKHUEC-TO TCOPCTHUYCCKHUC CBGI{eHI/ISI), HO TIpu
9TOM IIOCTOSIHHO MOBTOPATH HpOﬁZ{eHHO@.

o [lomorarh peOCHKY NpPaBUIBHO OILEHWBATH CE0s, CBOM KayecTBa, CBOM BO3MOXXHOCTH, YCIEXH U
HEyJlauu.

o [loka3piBaTh HE CTOJILKO €0 HEyJaud M TPYAHOCTH (3TO PEOSHOK BUIUT U OIIYIIAET CaM), CKOJIbKO
TIOMOYb YBUETh CBOM BO3MOXKHOCTH, ITYCTh €III¢ HE PEaIN30BaHHBIE.

° C03}_IaBaTB YCJI0BUsA, B KOTOPBIX pe6€HOK CMOKET IMOBCPUTH B C€6H, B CBOM CHIJIBI.

e DBBITE OCTOSHHBIM B CBOHX Tpe6OBaHI/I$IX. PebGenok JOJDKEH 3HaTh, 4Y€ro OT HEroO XIAYT — BEAb, KaK
MpaBUJIO, EMY OUCHb HPABUTCH OBITh «XOPpOIINM».

Pe:xum 3anATHIL: HepI/IO,I[I/I‘-IHOCTB 3aHATUI: 2 pai3a B HCACIIIO IO 1 aKaJICMUYICCKOMY 4Hacy, 72 yaca B TeUeHHE
roaa.

®opMBbI 3aHATHHI
OcHoBHOI QopMOil OpraHu3alMy y4eOHO - BOCIUTATEIBHOTO IpOILecca SIBISETCS TPYNIOBOE MPAKTHYECKOE
3aHATHE, B MPOIECCE KOTOPOTrO YYallMMCS TMPENOJHOCHUTCS TEOpETHYeCKWi Marepuan (MpaBHia TEXHHUKH
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6630HaCHOCTI/I, urp, CAaHUTAPHO-TUTUCHHUYCCKHUC TpC6OBaHI/I$I K OJCKIC H T.,I[.). 3aHATHS MOT'YT TaKiKe
IIPOBOAUTLECA B BHJAC TCECTUPOBAHUA, CHAa4YM KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB, COPCBHOBAHUsA, CIIOPTUBHOI'O
nmpasJaHuKa.

Coaeprxanue nporpaMmsl 1-ro roaa ooyyenus

1.  Bsogxnoe 3ansTue (1u)
Teopua: ®opmupoBanue rpynnsl. BBegerne B mporpammy. MHCTpyKTax 1Mo TEXHHKE 0€30MaCHOCTH BO
BpeMsl 3aHATHUH.
Ipaxmuxa: CobecenoBanue. Urpsl Ha 3HAKOMCTBO U OPTaHU3AIUIO KOJJICKTHBA.

2.  Teoperunueckas MOArOTOBKa (24)

Teopus:

. [IpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEICHUS HA 3aHATUSAX MOJABHXHBIMU U CIIOPTUBHBIMU UTPAMH.
. Brusiaue pusudeckux ynpaxxHeHHIA Ha pa3BUTHE YEIOBEKA.

. Pexxum qHS criopTcMeHa.

. CopneprkaHre U IpaBuiia MOABMKHBIX UTP.

. l'uruena oxexpl, Tena.

CrpoeBbie ynpakHeHust (24)

[onemxubIe UTpHI (61 1)
KoHTponbHO-TIepeBOHBIE HOPMATHBHI (24)
Hrorosoe 3anstue (14)

ISR LI S

IMoaBuAKHBIE UTPHI

«K cBoum ¢maxkamy», «[lumky, xenyau, opexuy, «CoBymika» (Kot nger»), «Canku npocteie», «Canku — nai
pyKy», «Cankwuy, «3asm 6e3 noroBay, «llyctoe mecto», «Yranmaii, kto», «Ms4 cocemy», «Boik Bo pBy», «
3anpeleHHoe ABIKEeHUE», «Bepx-Hu3» «IItuusl u kietka», «Ipymnmna, cMupHo», «Ilanarmas nankay», «Kapacu
u myka», «HeBoa» («Peibaku u peiokm»), « Tounslit pacueT», «benbie Mensenn», «Croii», «Y qo4ka» (mpocTas,
c BblObIBaHuMeM koMmaHn), «TsHE B Kpyr», «®DyrOonbHas nanrtay, «HoxHOW M4 B Kpyry», «3amura
ykperueHus», «He gaBait msa Bomsmemy, «Jleryunit mauy, «llepeman — cagucey ,«Kto mampire 6pocut», «K
¢dmaxky», «Metko B nenby», «llorons 3a nucunammny, Dcradera «KTO MEpPBbI», «MacKHpOBKa B KOJOHAX»,
«My3bIKanbHBIe 3MeiKN», «['oHKM Msuel» (pasHele BapuaHThl), «BcTpeunas acragera» «llepemena mect»,
«Icradera ¢ pmakkammy, «/IBa mareps», «/leas u Houby, «[lomagu B 06pyu», «Be130BY», «OXOTHHKH U yTKIY,
«Kpyrosas nanra», «bops0a 3a dmaxkn», «Ilepectpenka,,

«[Iperraromye BopoObIKNy, «Jluca u Kyps», «Urpaii, urpaid Msia He Tepsiii», «Y KOro Msuei MeHBIIIE)

O:xupaemMble pe3yibTaThl 0CBOECHHUS IPOrPaAMMBbI
JIN4HOCTHBIE
B pesynbrare ocBoeHuUs MPOrpaMMEI y JieTeld OyIyT cOpMUPOBAHBI TAKHE KauecTBa, KaK
— yMEHHeE yNpaBisiTh cOO0i, CBOUM MTOBEJCHHUEM;
— co0uroIaTh MpaBmiIa UTPbI, CIICAUTH 3a COOJIOICHUEM MTPABUIT TOBAPHIIIAMU,
—  COMEpexXHBaTh TOBAPHUILAM IIPH UX HEy/la4ax, pajoBaThCca UX yCIEeXaM.
IIpeameTHbIe pe3yabTaThl
VYuamuecs OyayT 3HATh!
— IIpaBWJIa MOBEICHUS YYAIIUXCS HE 3aHATHUIX MOABHKHBIMH U CIIOPTUBHBIMU UT'PaMU;
— IIpaBWJIa Urp;
— BIMsIHUE (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE YEJIOBEKA;
—  PEXHUM JHS IJIs 310POBOro 00pasa KHU3HH;
— coJlepXaHue U NpaBUiia MOABWKHBIX UID;
— IpaBWJIa THTHEHBI OJEKAbI, Tela.
Hayuarcs
— OeraTb, IPBITaTh, JIa3aTh, BHIIOIHATE PA3IMYHBIC BUIBI TEPEBIKCHHIS,
— OpPHUEHTUPOBATHCS B MMPOCTPAHCTBE CIIOPTHBHOTO 3aJa.
MeTtanpeaMeTHble pe3yJbTaThbl
VY nereii OynyT chopMupoBaHbl YHUBEpCabHbIe yueOHbIe aercTBus (YY)
PeryasituBnblie YY/I: OyayT ymeTsb
— ompenenars u GOopMyIHPOBaTh LENU AeSTEILHOCTH; IPOrOBAPHUBATH MOCIIEI0BATEIILHOCTD ACHCTBUIM;
— paboTaTh 10 NPEJIOKEHHOMY ILJIaHY;
— J1aBaTh 3MOLMOHAJBHYIO OLIEHKY JESTEIbHOCTH IPYIIIbI HA 3aHATHH.



[o3naBaTeasusnie YY /. chopMUpyOT YMEHHUE JIENaTh BRIBOJBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHON paOOThI TPYIIIIHI.
KommyHnukatuBusle YY /1. 6yayT ymeTsh

— CIymaTh ¥ MOHUMATh PeYb MeJarora;
—  OOBSICHATD MIPaBHIIA UTPHI;

— COBMECTHO JIOTOBapHBATHCS O MPABHIIIAX UTPHI U TTOBEIEHHUS BO BPeMsI 3aHATHS U CIIEAOBATh MM,
—  BBINIOJIHATH Pa3IUYHbIE POJIH B IpymIie (BEAYIIETO, WieHa KOMaH/Ibl, KPUTHKA).

®opMbl BbISIBJIEHHS Pe3YJbTATOB:
Ompoc
e BrimonHeHue 3aaHui

®opMbl (pUKCANMU U PEABABICHUS Pe3yJIbTATOB:

[lenarornveckoe HabIrOIEHNE
Camoananus
KomnextuBHoe o0cyxaeHne paboTh
Cnaya HOpMaTHBOB

CopeBHOBaHUE
Ocragera

e Kapra nemarornyeckoro HabIIOJCHAS
e IIporoxon cnaun HOPMAaTHBOB

KanengapHo-teMaTuyeckuii mjian

Ne Jlara Jlara Kom-
I/l | mpoBexe | THpOBEIEH Tema 3aHATH, COLEpIKaHUE BO 3agaun.
HUSA ust JacoB Dopma KOHTpOIIS.
3aHATHUSL 3aHATHUSL
(o (daxr)
IUTaHY)

1 2 3 4 5 7

1 BBoaHoe 3ansiTHE 1 3adauu: ®opmupoBaHue TPyIIbL. Pemenne
Teopus: ®opMHUpOBaHHE OpTaHM3alMOHHBIX BOIIPOCOB. BEIsABIEHNE TBUTaTEIBHBIX
rpynmnel. Beenenue B U OPUEHTHPOBOYHBIX CIIOCOOHOCTEHN yJaIuxcs.
nporpammy. TexHuKa Konmpons: 3anuck B XypHaI CBEIECHHUH O IPOX0XKICHUN
6€30MaCHOCTH BO BpEMsI HMHCTPYKTaXa 110 TEXHUKE OE30MaCHOCTH BO BPEMs
3aHATHHA. | UTUEHA OJEXkKIbI, 3auaTuii. [leqarornueckoe HaOIIOIEHHE.
Tena.
Ipaxmuxa: CobecenoBaHue.
Wrpbl Ha 3HAKOMCTBO 1
OpraHM3aINI0 KOJUICKTHBA.
«K cBouM (raxkkamy»,
«CoBymka»

2 CrpoeBbie ynpaxHenusi | 1
Ilpakmuxa: cTpoeBbie
YTIPaXHEHUSI.

3 CrpoeBble ynpaxHenusi | 1
Ilpakmuxa: ctpoeBbie
ynpaxxaeuus. Urpsr:
«[Tanmaromias nankay,
«Kapacu u myxkay,

4 IoaBuKHBIE UTPBHI 1 3aoayu: 3akperieHue U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBHIKOB B
Teopus: ConepxxaHue u MPBDKKaX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA,
TnpaBuJia NOJABUIKHBIX UI'D OPUECHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Tpakmuxa: «3asi 6e3 Koumpons: llenarormyeckoe HabI0IeHIE
norosay, «[Ipsraromme
BOPOOBIIIKI»

5 IMoaBU:KHBIE UTPHI 1 3adauu: 3akperuieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHHE METaHUS HA
Teopus: Conepkanue U JAJIBHOCTb U TOYHOCTb, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
TIPaBHJIA TTOIBIKHEIX UTP CIOCOOHOCTEH.
IIpaxmuka: 3anpemeHHoe Konmponw: llenarornyeckoe HaOIr01cHUE
JIBIDKEHHUEY, «3aluTa
TOBapua», «Jleryunit Msu»

6 IMoaBusKkHbBIE UTPBHI 1 3ao0auu: OBnaneHue 31eMEeHTapPHBIMA YMEHHUSMH B JIOBIIE,

Teopus: ConepxxaHue u
MpaBUIIA TTIOJABHKHBIX UTP
Illpaxmuxa: «He naBait My

Opockax, nepeadn, BeACHU MsI4a, yaapa Msda HOTOM.
Konmpoas: Dcradera




BouiIeMy», «IlepecTpenkay

7 IoaBusKHBIE UTPBHI
Teopus: Conepxanue U
MpaBHJIa MOBHKHBIX UTD
Ilpaxkmuxa: «Ilepena—
camucey, «Berpeunas
scraderar

8 IonBuKHBIE UTPBI
Teopusa: BnusHue
(GM3UIECKUX yIpakHEHHH Ha
pa3BUTHE YeTIOBeKa.

Ilpaxmuxa:

9 IHoaBU:KHBIE UTPBI 3a0auu: 3akperieHne 1 COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKA
Teopus: Comepikanue u Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH
NpaBuIIa TOABMKHBIX UI'D OpPHEHTHUPOBATECS B IIPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxa: «Icradera ¢ Koumponw: Tlenarorndeckoe HabmroaeHue
(daxxkaMuy,

«JleHb ¥ HOUbY,

10 IonBuKHBIE UTPHI
Teopus: Conepxxanue U
MpaBHJIa MTOBHKHBIX UTP
Ilpaxkmuxa: «Bp130B», «Bonk
BO PBY»

11 IMoaBuKHBIE UTPBI
Teopus: Conepxkanue U
MIPaBHJIA ITOJIBIKHEIX UTD
Ilpaxmuxka. «1lumku,

KEITyIH, opex», «Caku
IIPOCTHIEY,

12 IHoaBU:KHBIE UTPBI 3a0auu: OBnaneHne 371eMEHTaPHBIMU YMEHUSMH B JIOBJIE,
Teopus: Comepkanue n Opockax, mepegady, COBEpLUICHCTBOBAHHE HAaBbIKa Oera,
NpaBHIIa TIOABMKHBIX UIP pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEMH, CTocOOHOCTEH
Hpakmuka: «HepeCTpenKa», OPUECHTHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE.

«OXOTHHMKHU U YTKH», Konmpoas: Ilegarorumdyeckoe HaOmoaeHne

13 IoaBHIKHBIE UTPBI 3adauu: 3aKperuieHne U COBEPIICHCTBOBAHMS ICPKAHNS,
Ipaxkmuxa: Vrpse1 1o JIOBJIH, TIepeiauy, Opocka Ms4a ¥ Ha pa3BUTHE
JKEJaHUIO. crocoOHocTel K nuddepeHIpoBaHmo TapaMeTpOB

14 IoABHKHBIE HTPBI JIBIDKEHMH, peaKkliuy, OPUEHTHPOBAHUIO B IIPOCTPAHCTBE.
Teopus: Conepskatue i Konmpoas: Ileparormdyeckoe HabmoaeHne
TIpaBHJIA TTOJIBHIKHBIX UTD
Ilpaxmuxka: «Jletyauit Msu,

«He naBail M4 BoaSIIEMY»,

15 [HoaBU:KHBIE UTPBI 3adauu: 3akperuieHrne 1 COBEPIICHCTBOBAHHE HABBIKA
Teopus: Comepikanue n Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, criocoOHOCTEi
paBuJia NOJABUKHBIX UI'D OPUEHTHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE.

Ipaxmuxa: «Bp130By, Konmponw: Dcradera
Octadera «KTo nepBeIiiy,

16 IMoaBMIKHBIE HTPBI 3adauu: OBNajicHUe 3IEMEHTAPHBIMU YMECHHSAMH B JIOBJIE,
Teopus: ConepxxaHue u Opockax, mepeaaym.

MpaBUJIa TIO(BHXKHBIX UTP Koumpons: Tlenarorndeckoe HabmoneHne
Ilpaxmuxka:

17 KonTposbHo-nepeBoHbIE 3adauu: BeisiBieHNE yPOBHS Pa3BUTHS IBUTATEIHHBIX
HOPMATHBBI HABBIKOB
Ipaxmuxa: Cnaga Koumpons: cniaua HOpMaTuBOB
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB

18 IoxBHKHBIE HTPBI 3adauu. 3aKpereHue U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B
Teopus: ConepxxaHue u MPBDKKaX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA,
HpaBmIIa MOJBHKHBIX HIP OpPHEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxa: «Jluca u Kypbh», Konmpoaw: Tleparorunyeckoe HaboaeHIE
«3asw 6e3 1orosay

19 IMoaBU:KHBIE UTPHI 3ao0auu: 3akpernieHne U COBEPIICHCTBOBAHNE METaHUS Ha
Teopus: CofepaHue u JATBHOCTD M TOYHOCTD, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
MPaBHJIA TIOBIXKHBIX UTP CrOCOOGHOCTEM.

Ipaxmuxka: «3amura Konmponyw: Ilenarornueckoe HaOoeHue
TOBapuIay, «Jleryuuit Msu»
20 MoaBMIKHbIE TP 3adauu: OBNajieHne >eMEHTAPHBIMI YMEHHAMM B JIOBIIE,

Teopus: ConepxxaHue u
IpaBujia MOABUKHBIX UTPD
IIpaxmuka: «3allIMTHUKYA U
KpenocTby, «llepectpenkay

Opockax, mepeaay.
Konmponyw: llenarornyeckoe HaOIr01€HUE




21

IHoaBUIKHBIE UTPBI
Teopus: Conepxanue 1
MpaBHJIa TTOIBHKHBIX UTP
Ipaxmuxa: «¥Ypoukay, «3asig
0e3 JI0roBay,

22

IoaBuKHBIE UTPBI
Teopusa: Conepxxanue u
TIpaBHJIA TTOIBIKHBIX UTD
Ilpaxmuxa: «IIpbIraromue
BOpOOBIIIKNY, «KTo manbme
OpocuTy,

3a0auu: 3akpernieHre 1 COBEPLICHCTBOBAaHUE HABBIKOB B
HPBDKKAX, METAHUU PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
Koumpons: llenarornueckoe HaOmoaeHne

23

IHoaBU:KHBIE HIPBI
Teopus: Conepxanue U
IpaBUJIa TIOJBH)KHBIX U
Ipaxmuxa: «Kpyrosas
nanray, «Ilonagu B 00pyu»,
«Ms4 B KOP3UHY»

3a0auu: 3akperieHne 1 COBEPILICHCTBOBAHUS ACPKaHUS,
JIOBJH, Iepenayn, Opocka Ma4ya
Koumpons: llenarormyeckoe HabmoeHIE

24

IoaBuKHBIE UTPBI
Teopusa: Conepxanue u
TIPaBHJIA TTOJIBIKHEIX UTP
Ipakmuxa: Dcradera «Kt1o
nepBblii», «Calku Ha BpeMs»,

3ao0auu: 3akpenieHue U COBEpIICHCTBOBAaHNE HaBHIKA
Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEHA.
Koumpons: Jctadera

25

IHoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: Conepxkanue U
MIpaBUJIA TIOJABMKHBIX UTP
Ilpaxkmuxa: «He naBait Mau
BOJIAIIEMY»,

26

IoaBuKHBIE UTPBHI
Teopusa: Conepxxanue u
MIPaBHJIA ITOJIBIKHEIX UTD
Ilpaxmuxa: «Ilepenan—
caauchy», «BeTpeunas
acTaderar

27

IHoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: Conepxkanue U
IpaBUJIa TIOJBHKHBIX U
IIpaxmuxka: «Ilepectpenka»

3adauu: 3akperuieHrne 1 COBEPIICHCTBOBAHMUS ACPKAHUS,
JIOBJIH, TIepeaayn, Opocka Ms4a.

Koumpons: llenarormyeckoe HaOIOICHAE

28

IoaBuKHBIE UTPBHI
Teopusa: Conepxxanue u
TpaBUJIa MOABMKHBIX U
Ilpaxmuxa: Teopus ,«Boik
BO PBY», «YTrajai, KTo»,

29

[HoaBU:KHBIE UTPBI
«Teopua: Conepxanue 1
MpaBUIIA TIOABHKHBIX UTP
Ipaxmuxa: @yrOonpHAs
JTanTay, «Yragai 4ei roocy,
«Bepx-Hu3»

3adauu: 3akperuieHne pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OPHEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
Konmponws: Onpoc Ha 3HaHHE IPaBUII UTPBI

30

IoaBuKHBIE UTPBHI
Teopus: ConepxxaHue u
MPaBUJIA MOBHKHBIX UTP
Ipaxmuxa: «Ilepectpenkay,
«OXOTHHKH U YTKHY,

3aoayu: OBnageHue JIeMEHTapHBIMU YMEHUSIMH B JIOBJIE,
Opockax, mepesiauy, COBepIICHCTBOBAaHHE HaBbIKa Oera
Koumpons: llenarormyeckoe HabI0IeHIE

31

IMoaBu:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepkaHue U
MIPaBHJIA TTO(BIKHBIX UTP
Ilpaxmuxa: «Ilyctoe mecto»,
«/leHb 1 HOUbY,

32

IMoaBusKHbBIE UTPBHI
Teopus: Pexxum HA
CHOPTCMEHA (B KaHUKYJIbI)
IIpaxmuxka: «Ilagaromas

nanka», «Kapacu u nryka»,

3adauu: 3akperuieHne 1 COBEPIICHCTBOBAHHE HABBIKA
Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH
OpPHEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE

Koumponw: Ilenaroruueckoe HaboaeHue

33

IMoaBU:KHBbIE UTPHI
Teopus: Conepkanue U
MpaBUJIA TTOABHKHBIX UTP
Ilpaxmuxa: «IloaBuxHas
nenby, «HoxHoi M9 B

Kpyry»

3a0auu: 3akpernieHnue U COBEpIIEHCTBOBAHUS JePKaHNs,
JIOBJIM, epe/iaun, Opocka Ms4a Ha pa3BUTHE
cnocoOHocTel K nuddepeHIpOBaHHNIO TApaMETPOB
JBH)KCHHH, PEaKIMH, OPUEHTHPOBAHUIO B TPOCTPAHCTBE.
Konmponyw: llenarornyeckoe HaOIr01€HUE




34

IloaBukHBIE UI'PbI
Teopus: Conepxanue U
MpaBHJIa TTOIBHKHBIX UTP
Ilpakmuxa: «Jleryuuit Mau»,
«He naBaii M4 BogsIILIEMY»,

35

IoaBuKHBIE UTPBI
Teopusi: HHCTPYKTaX 11O
TeXHHUKe OE30ITaCHOCTH BO
BpeMs 3aHATUI
Ilpaxmuxa: TOBTOpEeHNE
MIPOWAEHHOTO MaTepHaa.

36

IonBuKHBIE UTPBI
Teopusa: Conepxxanue u
MIpaBHJIA TTOIBHKHBIX UTP
Ipakmuxa: «Kpyrosas
nanray, «Ilonagu B 00pyu»,
«Ms14 B KOP3UHY»

37

KonTtpoabHo-nepeBognbIe
HOPMATHBbI

Ilpaxkmuxa: Cnaya
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB

3a0auu: BHISIBUTH yPOBEHb IBUTATEIBHBIX HABBIKOB (CM.
[Ipunoxenue 2)
Konmpons: Cnadya HOpMaTHBOB

38

IHoaBU:KHBIE UTPBI
Teopusa: Texnuka
0e30MacHOCTH BO BpeMs
3aHATUN B CIIOPTUBHOM 3alle..
CopeprkaHue U IpaBHiIa
TIOABWKHBIX UTp [Ipakmuka:
«Urpaii, urpait Ma4 He
Tepstit», «BeTpeunas
acradeTan

3a0auu: 3akperieHne pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OPHEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
Koumpons: llenarormyeckoe HabM0qeHIE

39

IHoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepxkaHue U
MIPaBHJIA TTOBIKHBIX UTP
Ilpakmuxa: «Kpyrosas
nanTay, «[Tomaau B 06pya»,
«Ms14 B KOP3UHY»

3adauu: 3akperuieHne 1 COBEPIICHCTBOBAHMUS ACPKAHUS,
JIOBJIH, TIepeaayn, Opocka Msya.
Koumpons: llenarormyeckoe Habm0qeHIE

40

IoaBuKHBIE UTPBHI
Teopusa: Conepxxanue u
MPaBUJIA TTOIBHKHBIX UTP
Ipaxmuka. «Cankuy,
«3ammuTa yKperieHus,

41

[HoaBU:KHBIE UTPBI
«Teopus: Conepxanne n
MIPaBHJIA TTOIBIKHBIX UTP
Ilpaxkmuxa: Be130By,
OcTadeTa «KTO MEPBHINY,

42

IoaBuKHBIE UTPBI
Teopua: ConepxaHue U
TIpaBHJIA TTOJIBHKHBIX UTD
Ilpaxmuxka: «K cBoum
Gbmaxkam»,

«CoBymika»

3ao0auu: 3akpenseHue U COBEpLIICHCTBOBAaHNE HAaBBIKa
Gera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH, CIIocOOHOCTEH
OpPHEHTUPOBATECS B IIPOCTPAHCTBE

Koumpons: Dcradera

43

I[HoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepkaHue U
MIPaBHJIA TTO(BIKHBIX UTP
Ilpakmuxa: «'oHKa Msueii»
(pa3nM4HbIEC BapUAHTHI)

44

IMoaBusKHbBIE UTPBHI
Teopus:  CopepxxaHue H
Inpasujia TMMOABHXKHBIX urp
IIpakmuka: «lllepenra Ha
mepeHryy, «Ilepectpemka

3a0auu: 3akperuieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHMUS JACPKAHNUS,
JIOBJIH, TIepeadl, Opocka Msda.
Konmponws: Onpoc Ha 3HaHME IPaBUI UTP

45

IMoaBU:KHBIE UTPHI
Teopus:  CopnepxaHue H
MpaBWJIa TOABWKHBIX  HUTP
Ilpaxkmuxa: «[Ipsiraromue
BOpOObIIKMY, «KTO nmanbiie
6pocuT»

46

IMoaBusKkHbBIE UTPBHI
Teopua:  CopepkaHue U

3ao0auu: 3akpernieHne U COBEpIIEHCTBOBAaHUE HABBIKOB B
NPBDKKaX, METAHUH PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH, OPUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Konmponw: llenarornyeckoe HaOIr01€HUE




MpaBWJa TOABWXXHBIX  UTP
Ipaxmuxa: «Ypoukay, «3asi
0e3 JIoroBay

47 IHoaBUIKHBIE UTPBI 3ao0auu: CoBepIICHCTBOBAHMS IeP KAHHUS, JIOBIIH,
Teopusa:  Copmepxkanue U nepenadn, Opocka Msda U COBEpIICHCTBOBAHNE HABBIKA
npaBuia  TMOJABMXKHBIX — UIP Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH.
Ipaxmuxa: «IlepecTpenkar» Koumponw: Tlenarorndeckoe HabmroneHue
«bBbIcTpo IO MecTam»

48 IHoaBu:KHBIE UTPBI 3aoauu: Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
Te()pzm_' Co[[ep)}{aHHe u crocoOHoCTel OPUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
npaBWia TMOJBUKHBIX — HIP Koumpons: llenarormyeckoe HabmoeHIE
Ilpakmuxa: «Bb130B», «Bepx-

HU3»

49 IoaBHIKHBIE UTPBI 3adauu: 3aKperuieHne U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKA
Teopusa:  Copmepkanue u Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH
OpaBuia HOIBMKHBIX — UIP OpPHEHTUPOBATEHCS B IIPOCTPAHCTBE
Tpakmuxa: «3ammra Koumpons: llenarormaeckoe HaOIIOICHAE
YKpemieHus», «Ctoi»

50 IHoaBu:KHBIE UTPBI 3adauu: 3akperieHHe U COBEPLUICHCTBOBaHHs OpocKa
Teopus:  ConepaHue | MsTua, HaBBIKOB B MPBIKKaX.
npaBujia IOJABHXHBIX  HID KOHmpOJZb.' COpPEBHOBAHUE
Ilpakmuxa: «Ypouka», «Msu
B KOP3HHY»

51 IHoaBU:KHBIE UTPBI 3adauu: 3akperuieHne 1 COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKA
Teopusa:  Copmepkanue u Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CHIOCOOHOCTEHA.
npaBuia  TMOABMXKHBIX — UIP Koumpons: Tlenarormueckoe HaOIOICHAE
Ilpaxmuxa: Dctadera «KT0
nepBbliy, «Callku Ha BpeMsi»,

52 IMoaBUKHBIE UTPbI
Teopus:  CopepxaHue HU
NpaBWIa TOABWXKHBIX  HIP
Ilpakmuxa: «DyTrdonpHAS
nantay «Bepx-Hu3»

53 IMoaBMKHBIE HTPBI
Teopusa:  CopepxaHue H
MpaBUIa TOABWXKHBIX  HIP
Ilpaxmuxa: «JInca U Kypb»,

«Octadera ¢ Gpraxkamm»,

54 IMoaBMKHBIE HTPBI 3adauu: 3aKperuieHHe H COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKA
Teopus:  Copepxanue H Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, criocoOHOCTei
npaBuWjia MOJABHMXKHBIX U OPUCHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Ipakmuxa: «[Tanaromas Koumpons: llenarormyeckoe HabI0IeHIE
nankay, «Kapacu u mykay,

55 IMoaBuKHBIE UTPbI 3aoauu: CoBepiieHCTBOBAaHHE HaBBIKA Oera, ep KaHus,
Teopus:  CopnepxaHue H JIOBIIM, epesiaun, OpocKa Msua.

NpaBuiia  TOJABIXKHBIX — UIP Konmponw: Tlenarorndeckoe HabmoneHue, scrapera
Ipaxmuxa: «JIBa narepsi»,«
Jletyunii Msuy,

56 IToxBHKHBIE HTPBI
Teopua:  CopepxkaHue u
MpaBWja TOJBMXXHBIX  HIP
Ipaxmuxa: Dctadera «KTO
nepBbli», «Caku Ha BpeMs»,

57 [HoaBU:KHBIE UTPBI 3adauu: 3akperuieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHHS OpOCcKa
Teopus:  CopmepxaHue H MsYa.

NpaBuia  TOJABIXKHBIX — UIP Konmponw: Ilenarornueckoe HabOIEHHE
Ipaxmuxka: «Kpyroas
nanray, «llonagu B o0pyu»,

58 IMoaBusKHbBIE UTPBHI 3a0auu: OBnaneHue 371eMEHTapHBIMU YMEHUSIMHU B JIOBIIE,
Teopus: Copepxanue u Opockax, mepeaayd Msava, COBEPIICHCTBOBAHHE HaBbIKa
[paBuia TOJABWXHBIX  UIP Gera
Ilpaxkmuxa: «Ilepectpenkay,

«OXOTHHKH U YTKHY,

59 IMoaBU:KHBbIE UTPHI 3adauu: 3akperuieHrne U COBEPIICHCTBOBAHHE HABBIKA
Teopus:  CojepxaHue | Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, criocoOHOCTei
npaBujia HOJABHXKHBIX  HID OPUCHTHUPOBATLCA B IPOCTPAHCTBE.

IIpaxmuxka: «BcTpeunas Konmponys: Ilenarornueckoe HabmoieHIE
scradera» «llepemena mecty,

60 MoaBMIKHbIE TP

Teopua:  CopepkaHue U




MpaBWia MOJBWXXHBIX  HIP
Ilpakmuxa: «Bepx-HuU3»,

«IIaTHAIIKY MAYOM»

61 IMoaBUKHBIE UTPBI 3a0auu: OBnaneHne 3J1€MEHTAPHBIMU YMECHUSIMA B JIOBJIC,
Teopusi:  CopepkaHue Opockax, Imepeiadu Msda
npaBuia  TMOJABMXKHBIX — UIP Koumpons: llenarormaeckoe HaOIIOICHAE
ITpaxmuxa.: «Beimmbasny

62 IMoaBMKHBIE HTPBI 3adauu: 3aKperuieHne H COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKA
Teopus.: Conepxkanue H Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH
npaBujia HNOJBHXKHBIX  HI'D OPUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxa: «Ilyctoe MecTo», Koumpons: llenarormyeckoe HabmoeHIE
«/leHb 1 HOUBY,

63 MoaBMKHBIE HTPBI 3ao0auu: 3akpenseHue 1 COBEPLUICHCTBOBAHUS JIePIKAHUs,
Teopus: Conepxanue U JIOBJIH, TIepeaun, OpocKa Msda.

NpaBuiia  TOJABIXKHBIX — HUIP Konmpony: Tleparornueckoe HabM0AEHHE
Ilpakmuxa: «'OHKa MsUen»
(pa3nmHyHbIE BapHAHTHI)

64 [oaBu:KHBIE UTPHI
Teopusa:  CopepxaHue H
MpaBWia MOJBHXXHBIX  WIP
Ilpakmuxa: «DyTrdonpHAS
J1anTay, «Yragan dei roocy,

65 KoHTpoJibHO-TIepeBOIHbIE 3aoauu: BeisiBICHHE YPOBHS Pa3BHUTHS ABUTATEIBHBIX U
HOPMATHBBI CHIIOBBIX HaBBHIKOB (cM [IpuiokeHue 2)

Ilpaxmuxka: Cnaua HUmoeoswiti konmpoas: caada nepeBoAHbIX HOPMATHBOB.
KOHTPOJIBHBIX ~ HOPMAaTHBOB
(MTOTOBBIN KOHTPOJIB)

66 IMoaBMKHBIE HTPBI 3adauu: 3aKkpervicHHe U COBEPIICHCTBOBAHMS JEPKAHNS,
Teopus: Copepxanue u JIOBJIH, TIepeaayn, Opocka Msya.
npaBWia TMOJBHKHBIX — MIP Koumpons: peduexcus
Illpakmuxa: «He naBail M4
BOJUILLIEMY)

67 IToxBMKHBIE HTPBI 1 3adauu: 3aKpeIIeHue 1 COBEPLICHCTBOBAHNE HABbIKA
Teopus:  CouepxaHue | Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIIocOOHOCTEH
npaBWia HOABHKHBIX — MIP OpPHEHTUPOBATECS B IIPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxka: «Canku  Ha Koumpons: camoananus
BpeMs», «BbI30B»

68 IMoaBMKHBIE HTPBI 1 3a0auu: 3akperieHue Matepuana
Ipaxmuxka: UTPBI o Koumpons: Pednexcus, camoaHamms
KEJTAHUIO

69 IMoaBMKHBIE HTPBI 1
Ipakmuxa: HTPBI o
KEJTAHUIO

70 PesepBHoe 3ansaTHE 1

71 PesepBHoe 3aHsTHE 1 3aoayu: TloBTopeHue NponIeHHOro MaTepuana

72 PesepBHoe 3aHsaTHE 1
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Hayk B.W. Jlsax, kann. ned. Hayk A.A. 31aHeBUY
2. Jlax B.W. KommuiekcHas nmporpamMma (u3ndeckoro Bocnutanus ydarmxcs:l — 11 kmacest / B.U. Jlax,
A.A.3nanesuy // duskynasTypa B mikoie. -2004. -Nel
3. Hacrompnas xuura yuutens ¢usmueckoil KyibTypel / aBT.- coct. [M. Iloragaes; moxm pen.
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7. Ilerpos B.K. Cuna nyxHa Bcem. — M.: ®uC,1977.
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Hpniaoxenne 2
KoHTpoJibHbIe HOPMATHBBI H UCTIHLITAHUSA
10 Gpu3nyecKoil KyJbType AJIsl YYAMXCH HAYAJIbHOM 1IKO0JIbI
7-11 aer

KoHTposibHbIE HOPMATHUBBI U HMCIIBITAHUS 1O (PU3MYSCKOW KyJIbType JUIS HAYaJIbHOM IIKOJIBI, COCTABIICHBI Ha
ocHoBe [IpuMepHOW TporpaMMmbl OOIIEro oOpa3oBaHUS M B COOTBETCTBHH C KOMIUTEKCHOW IporpaMMoi
¢u3nyeckoro BocmHTaHUs ydamuxcs (aBropel — B.Masax, A.A3pmanesuu 2010 r.), W mporpaMmsl
OOpazoBaTenbHBIX yupexkaeHuin dusnueckas Kynbrypa HauanbHeie kiaccsl 1- 4 knaccel (aBTop A.Il.MarBees
2010 r.) C menpto KOHTPOIS YPOBHS (PU3NIECKON IMOATOTOBICHHOCTH YYAIIMXCSI HA Pa3HBIX dTalax o0O0y4eHHs.
KonTponbHbIe HCTIbITaHNS PEKOMEHIYETCsl TPOBOANUTH B Hadalle M B KOHIIE yueOHoro rofal-it rog o0yueHus ) u
B KOHIIE 2-TO U 3-TO rojia O0y4YCHHMS C [EIbI0 BBISIBIICHUS JMHAMUKH (DH3MUECKOTO Pa3BUTHUS yUaIIMXCs U OoJiee
MPABHIILHOTO paclpeieNIieHus HarPy3KH Ha 3aHATHSX.

KoHTpo/IbHbIE HOPMATHBBI H HCIBITAHUS 10 YCBOCHU IO HABBIKOB, YMEHHUIl, Pa3BUTHIO ABHUTaTEIbHBIX KAY€ECTB
(1 —if rox 0OyUeHHs TI0 TIPOTPaMMe — CEHTAOPb, Maif)

Ne | HopmaTuBbI; HCTIBITAHUSI. Manpunky/ | OueHKa ypOBHsI pa3BUTHSI HABBIKOB,
n/n JIEBOYKHU YMEHHUH, IBUTATEIbHBIX KaUeCTB
Bricokuit | Cpennuit Huzkwnit
YpOBEHb | YPOBEHb YPOBEHb
M 9.9 10.8 11.2
1 Yemnounsrid 6er 3x10 M (cex.)
I 10.2 11.3 11.7
M 155 115 100
2 [IpbDKOK B JUITMHY € MecTa (CM)
I 150 110 90
M 1100 730 700
3 BrrHocnuBOCTE 6 MUH. Oer
I 900 600 500
M + + +
4 [peoKKH Yepe3 ckakainky (KOJI-BO pa3/MHUH.)
I + + +
i 9+ 3 1-
5 I'nOKOCTh HAKJIOH BIIEPEN U3 TIOJIOKEHUS CUJIS
I 11.5+ 6 2-
[pucenanus (Kox-BoO pa3/MUH) M + + +
6
I + + +
MHOTOCKOKH- 8 IPBIKKOB M. M
7
pi

+ - 0e3 yuéra
JluHamMuKa W3MEHEHHU I pe3ysIbTaToB Ha 2-3 rojiax 00yueHH s BBISBIISETCS B CPABHEHUH C TPEBIAYIIIUMH PE3yIbTaTaAMU
yUaIerocs.
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