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TIlosicHuTEeILHAA 3aNMUCKA

HanpagsiienHHoCTH MPOrpamMMbl — QU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHASL.
YpoBeHb ocBoOeHUsI - O0IIEKYIBTYPHBIH

Henb: Opranuzamus cBOOOJHOTO BPEMEHU U YKPETUIEHUE 3I0POBbS yUAIIUXCS CPEICTBAMHU TOIBIKHBIX UTP.

Ooyuaromue
e [lo3HAKOMHTH JIETEH C TIOJABMKHBIMU UTPAMH, MX TIPABUIIAMH,
e J[aTh OCHOBHI 03/IOPOBUTEIILHO-TUTUCHUUECKUX 3HAHUM,
e CdopmupoBaTh MpeACTaBICHUE O 3I0POBOM 00pase KU3HU;
o @dopmHupOBaTH YMEHHUE CIICJIOBATH MTPaBUIIaM OE30TACHOTO TIOBEICHHUS HA 3aHSATHH.
PasBuBaromme
e Pa3BuBaTh KOOPIUHALMOHHO-IIBUTATEIBHBIC CIIOCOOHOCTH: OBICTPOTY W TOYHOCThH JBM)KCHUIA,
BBIHOCTIMBOCTD, CHITY, PEaKIIUIO;
e CopeiicTBOBaTh BEIPAOOTKE MPABHILHONW OCAHKH;
e @dopMHpPOBATH KOMMYHUKATUBHBIE H OPTaHU3aTOPCKUE Ka4eCTBa.
BocnuTaTtesibHbIE
Co31aBarh yCIOBUS TSI
— TIOJHOIICHHOTO JIOCYTa y4aluXxcs;
— BOCHHTaHUS CIOCOOHOCTH COMEPESKMBATh TOBAPHIIAM IIPH UX HEY/IAuax, PaJ0BaThCs UX yCIEeXaMm;
— BOCHHTaHUA YMCHUS YIIPABJIATH CO6OI71, CBOUM IIOBCICHUEM,
— COLMAaJbHOM aJanTalyy TMIepakTUBHbBIX JETEH.

OcobenHocTH 00y4eHHus B TEKYILEM y4eOHOM T'OJly IO JaHHOM MporpaMMme.

[pu peanu3anuy MporpaMMBbl CIEIYeT YUUTHIBATh BO3PACT YYAIIUXCS M UX (PU3MOTOTHYECKHE JaHHEIE.
HCTI/I 8 jeT oueHb IMOABUIKHBI, DHCPTUYHEBI, ITIO3TOMY MOT'YT COCPEAOTOUYUTL CBOC BHUMAaHHUEC HE 6OJ'II)HIC, YEeM Ha
15-20 munyt. Ilpom3BonbHOE BHMMaHWE HE MPOYHO: €CIH MOSIBISAETCS YTO-TO HHTEPECHOE, TO BHHMAaHUE
nepexitodaercs. HauOonblee 3HaueHWEe MMEET HE CIOBECHOE OOBSICHEHME, a MOoKa3, AedcTBHE. XOpoIlIo
passuta namsith. OcoOEHHO JIETKO 3allOMHHAETCS TO, YTO MOTHBHPOBAaHO, 3HAUMMO. HauwmHaeT pa3BUBaThCS
CHCTEMA OIICHOK, HO SMOIMH YacTO 3aCIOHAIOT OOBEKTUBHOCTH OLIEHKH. ABTOPHTET B3POCIIOTO €IIle TaK BEJIHK,
YTO HEPEeIKO COOCTBEHHYIO OIIEHKY 3aciIOHSET OIeHKa B3pociyioro. JleTH 3Toro Bo3pacTa ApYKemoOHbL MM
HpaBUTCSI ObITh BMECTE€ M YYacTBOBaTb B IPYIIIOBOH AEATEIBHOCTH. DTO JaeT KaXIOMY peOEHKY 4YyBCTBO
YBEPEHHOCTH B ce0e, TaK KaK ero JIMYHbIC Heylaud U HEeJIOCTATKH HaBBIKOB HE TaK 3aMETHBI Ha 001eM QoHe.

VuuteiBas MEPCUNCICHHBIC BBIIIC BO3PACTHBIC 0COOEHHOCTH yqaluuxces, negaror 10JKCH Ha KaXXKI0M 3aHATHU:

e JlaBas meTsAM YTO-TO OJHO HOBOE (UTpYy, YIpakKHEHHE, KaKHe-TO TEOPETHYECKHE CBEICHHs), HO IpH
3TOM IOCTOSTHHO TIOBTOPATH MPOMIEHHOE.

o [lomorarh peOCHKY TNpPaBUIBHO OILEHWBATH CE0s, CBOM KayecTBa, CBOM BO3MOXXHOCTH, YCIEXH U
HEYAAuU.

e [loka3piBaTh HE CTOJILKO €0 HEyJaud M TPYAHOCTH (3TO PEOCHOK BHUIMT U OIIYIIAET CaM), CKOJBKO
TIOMOYb YBUICTH CBOM BO3MOXKHOCTH, ITYCTh €III¢ HE Pean30BaHHbIE.

° C03}_IaBaTB YCJI0BUsA, B KOTOPBIX pe6€HOK CMOKET IMOBCPUTH B C€6H, B CBOM CHIJIBI.

e DbBITh MOCTOSHHBIM B CBOHMX TpeOoBaHUSIX. PeOEHOK JTOMKEH 3HATh, Yero OT HEro JKAYT — Beldb, Kak
MIPaBHUIIO, EMY OY€HBb HPABUTCS OBITH «XOPOIIHUM.

Pesxum 3anaTuii: [lepuonnyHocTs 3aHATU]: 2 pa3a B HEJENMIO MO 2 aKaJIeMUUECKUX Yaca ¢ nepepsiBoM 10 muH,
144 gaca B TeueHue roaa.



®opMBbI 3aHATHH]

OcHoBHOI (opMoOil opraHuzanuy y4eOHO - BOCIIMTATEIBHOTO IpOlLiecca SIBJISETCS I'PYIIIOBOE MPAKTHYECKOE
3aHATHE, B MPOLECCE KOTOPOrO YYAIIMMCSl MPENOJHOCHTCS TEOPETHYEeCKUH MaTepuan (IpaBWiia TEXHUKH
0e30IacHOCTH, WIp, CAaHUTApHO-TUTHEHHYECKHE TpeOOBaHMA K OJSKAEC W T.A.). 3aHATHA MOTYT TaKXKe
IPOBOOUTHCS B BHIE TECTHPOBAaHMS, CHAYM KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB, COPEBHOBAHMS, CIIOPTHUBHOTO
Ipa3IHUKA.

Coaeprxanue nporpaMmsl 1-ro roga ooy4yenus

1.  BBogmHoe 3ansTHE (29)
Teopus: ®opmupoBanue rpynnsl. Beeaenue B nporpammy. MHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MAaCHOCTH BO
BpeMsl 3aHATHUH.
Ipaxmuxa: CobecenoBanue. rpsl Ha 3HAKOMCTBO M OpTaHHU3AIIHIO KOJUICKTHBA.

2. Teopernueckas IOAroToBKa (59)

Teopus:

. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEIEHNUS Ha 3aHATUSIX MTOJABIKHBIMU M CTIOPTUBHBIMU UTPaMHL.
. Brusiaue pusudeckux ynpaxxHeHHI Ha pa3BUTHE YEIOBEKA.

. Pexxum qHs ciopTcMeHa.

. CozepskaHue U IpaBUIIa MOABMXKHBIX UTD.

. I'uruena oxexanl, Tea.

CrtpoeBble ynpaxHeHus (34)

[onemwxubIe UTPHI (128 )
KonTponsHo-TIepeBOHbIE HOPMATHBHI (41)
Htorosoe 3ausTue (24)

oA~

IMoaBukHBIE UTPHI

«K cBoum dmaxkamy», «[lumky, xemyau, opexuy, «CoBymika» (Kot naer»), «Canku npocteie», «Canku — nai
pyky», «Canku», «3asi 0e3 noroBa», «llyctoe mecton, «Yrana, kto», «Msu coceny», «Boik Bo pBy», «
3anpeleHHoe ABIKEHUE», «Bepx-Hu3» «IItuusl u kietka», «I'pymnmna, cMupHo», «Ilanarmas nankay», «Kapacu
u myka», «HeBoa» («Peibaku u peiokm»), « Tounslit pacueT», «benbie Mensenn», «Croii», «Y qouka» (mpocTas,
c BbIObIBaHWMeM koMmaHn), «TsHu B Kpyr», «®DyrOonbHas nanrtay, «HoxHOW M4 B Kpyry», «3amura
ykperuieHus», «He gaBait msa Bomsmemy, «Jleryunit mauy, «llepeman — caguce» ,«Kto mameire 6pocuty, «K
¢baaxky», «MeTko B 1enby», «llorons 3a mucunammy, Octadera «KTO MEPBHI», «MacKUpOBKa B KOIOHAXY,
«My3bIKanbHBIE 3MelKN», «['OHKM Msuel» (pasHble BapwaHThl), «Bcrpeunas scradera» «llepemena mecty,
«Acradera ¢ hraaxkamm», «/Ba nareps», «enp u Houby», «llonanu B 00pyu», «Bb130B», «OXOTHUKH U YTKI»,
«Kpyrosas nanra», «boprba 3a dpnaxku», «Ilepecrpenkay,,

«[Iperraromye BopoObIIKnY, «JInca u Kyps», «Urpaif, urpaii Msa He Tepsiii», «Y KOTo M4el MEHBIIIE)

O:xunaemMbie pe3yJabTaThl 0CBOEHHUS MPOTPaMMBI
JIMYHOCTHBIE
B pesynbrare ocBoeHuUs MPOrpaMMEI Y JieTeld OyIyT COpMUPOBAHBI TAKHUE KauyecTBa, KaK
— yMEHHeE yNpaBisiTh cOO0i, CBOUM MTOBEJCHHUEM;
— co0uroIaTh MpaBmIIa UTPbI, CIIEIUTD 3a COOJIIOIEHUEM MTPABUJT TOBAPUILIAMU;
—  COIEpeXHUBaTh TOBAPHUIIAM ITPH UX HEyIadyaxX, pajgoBaThCSI UX YCIIEXaM.
IIpenmeTHBIE Pe3yabTATHI
Yyamuecs OyayT 3HATH:
— TIpaBWIIa MTOBEICHUS YUaIUXCS HE 3aHATHIX MOJBUKHBIMHU U CIOPTUBHBIMU UTPAMU;
— TIpaBuWIIa UTP;
—  BIMsAHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUI HA Pa3BUTHE YEIIOBEKA;
—  peXUM JHS U 3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HH;
—  Ccojep)KaHHE U MPaBWIIA MTOJIBUKHBIX UTD;
— TIpaBWJIa TUTUEHBI OJIEXKIbI, TEJIA.
Hayuarcs
— Oerarb, IPBITaTh, J1a3aTh, BEIIOTHATH Pa3IMYHbIC BUIBI IIEPEIBIKCHUS;
— OPHEHTHUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE CIIOPTHBHOTO 3aJIa.
MeTtanpeaMeTHbIE Pe3yJabTAThI
Y nereii OynyT chopMHupoBaHbl YHUBepCcanbHbBIe yueOHbIe aeiicTBus (YY)
PeryasituBnblie YY/I: OyayT ymeTsb



®opMbI puKcaUK M TPeIbABICHUS Pe3yJIbTATOB:

OIIPEAEIATh U (POPMYITHPOBATH LIEJN AEATEIFHOCTH; IPOTOBAPUBATH ITOCIE0BATEIFHOCTD ACHCTBHIA;
paloTaTh 10 MPEIOKCHHOMY ILIaHY;
JlaBaTh 3MOLIMOHAJIBHYIO OLICHKY JESTEeIbHOCTU IPYIIIbI HA 3aHATUH.

Io3naBarteanbnbie YY/I: chopMupyroT ymMeHue AenaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTE COBMECTHON paOOThI TPYIIIIHL.
KommynukatuBabie YY1 OyayT ymMeTs
CJIyIIaTh U IOHUMATh Peyb [1€Aarora;
OOBSICHATH NIPABUJIA UTPHI;
COBMECTHO JIOTOBapHUBaThCA O IIPAaBUIIaX UIPHI U IOBEJCHUS BO BPEMs 3aHATUS U CIE€OBATh UM;
BBINOJIHSATH PA3JIMUHBIC POJIHM B IPYIIE (BEAYILIETO, YWICHA KOMAH/Ibl, KPUTHKA).

®opMBbI BHISIBJICHAS Pe3yJIbTATOB:
Ompoc

BrinonHeHue 3a1aHmit
[lenarornveckoe HabIrOIEHNE
Camoananus
KomnextuBHoe o0cyxaeHne paboTh
Craya HOpMaTHBOB

CopeBHOBaHUE
Ocragera

Kapra negaroruueckoro HaOIOACHUS
IIpoTokoa ciaun HOpMaTUBOB

KanengapHo-teMaTuyeckuii mjian

Ne Jlara Jlara Kom-
N/l | mpoBexe | HpOBeIEH Tema 3aHATH, COAEpIKaHUE BO 3agaun.
HUSA ust JacoB Dopma KOHTpOIIS.
3aHATHUS 3aHATHUS
(o (daxr)
IUTaHY)
1 2 3 4 5 7
1 01- BBoaHoe 3ansiTHE 2 3adauu: ®opmupoBaHue TpyIIbL. Pemenne
03.09 Teopus: ®opMupoBaHue OpraHu3allMOHHBIX BOIPOCOB. BhIsBIIEHHE JBUTATENBHBIX
rpynmnel. Beenenue B Y OPUEHTHPOBOYHBIX CIIOCOOHOCTEHN yJaIuxcs.
nporpammy. TexHuka Konmpons: 3anuce B XypHaI CBEIEHHH O MIPOX0XKICHIN
6€30TaCHOCTH BO BPEMSI MHCTPYKTaXa 110 TEXHUKE OE30MaCHOCTH BO BPEMs
3aHATHHA. | MITMEHA OJEXkKIBI, 3auaTil. [legarornueckoe HaOIIOIEHHE.
Tena.
Ipaxmuxa: CobecenoBaHue.
Urpbl Ha 3HAKOMCTBO U
OpraHU3alMI0 KOJUICKTHBA.
«K cBouM ¢raxkkam»,
«CoBymka»
2 | 01- CrtpoeBble ynpasKHeHUs 2
03.09 Ipaxmuxa: cTpoeBbie
YIPaXHEHUSI.
3 | 05- CrpoeBble ynpasKHeHHus 2
10.09 Ilpaxmuxa: cTpoeBbIe
ynpaxxsaenus. Urpsr:
«[Tanmaromias nankay,
«Kapacu u myxkay,
4 | 05- IoaBMKHBIE UTPBI 2 3adauu: 3aKpernyieHue U COBEPLIEHCTBOBAHIE HABBIKOB B
10.09 Teopus: ConepaHue u NPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHH,
IpaByIa MOABMKHBIX MIP OpPHEHTHUPOBATECS B IIPOCTPAHCTBE
IIpaxmuxa: «3asn 6e3 Konmpoas: Ileparormaeckoe HabmoneHne
norosay, «[Ipsraromme
BOPOOBIIIKI»
5 | 12- HoaBu:KHBIE UTPHI 2 3ao0auu: 3akperneHne U COBEPIIEHCTBOBAaHNE METaHUS Ha
17.09 Teopus: Conepkanue U JAJIBHOCTb U TOYHOCTh, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX

TIPaBHJIA TTOIBIKHBIX UTP
IIpaxmuxka: 3anpeneHHoe
JIBIDKEHHUEY, «3aluTa
ToBapHIay, «JleTyunii Msu»

CIOCOOHOCTEH.
Konmponyw: llenarornyeckoe HaOIr01€HUE




6 | 12- IoaBHMKHBIE UTPBI 3a0auu: OBnaneHue 371eMEHTapHBIMU YMEHUSIMHU B JIOBIIE,
17.09 Teopus: ConepkaHue U Opockax, mepeaaun, BeACHUS Mstua, yaapa Msdya HOTO.
NpaBuIIa MOABMKHBIX UI'D Konmponw: Dctadera
Ilpakmuxa: «He naBait Mau
BoasAIeMy», «Ilepectpenkay
7 | 19- IMoaBuKHBIE HTPBI
24.09 Teopus: Cozmepixanue u
[paBuiIa TOJBUXHBIX U
Ilpaxmuxa: «{Ilepena—
caauchy, «Berpeunas
scradeTan
8 | 19- MoaBHKHBIE HTPBI
24.09 Teopusi: Bnusinue
bu3nUecKUX ynpaxHEHHH Ha
pa3BHUTHE YeIOBeKa.
llpakmuxa:
9 | 26.09- [oaBu:KHBIE UTPHI 3adauu: 3aKpeIUIeHUE U COBEPUICHCTBOBAHHME HABBIKA
01.10 Teopus: Conepkanue u Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH
NpaBmIIa TOJBMKHBIX UI'D OPHEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxka: «Icradera ¢ Koumpons: Tlenarorndeckoe HabroeH1e
(dmaxxkaMuy,
«/leHb 1 HOUBY,
10 | 26.09- IMoaBMKHBIE HTPBI
01.10 Teopus: Comepxanue u
NpaBUiIa TIOJBHKHBIX U
Ilpakmuxa: «Bp130B», «Bonk
BO PBY»
11 | 03- IMoaBHKHBIE UTPBI
08.10 Teopus: Conepianue u
[paBuiia TOJBUXHBIX UIP
Ilpaxmuxka. «1lumku,
KeIynu, opexm», «Cayku
TPOCTHIEY,
12 | 03- IMoaBuKHBIE UTPbI 3aoauu: OBnaneHne 31€eMEHTaPHBIMU YMEHUSMH B JIOBJIC,
08.10 Teopus: Comepkanue u Opockax, mepegady, COBEpLUICHCTBOBAHNE HAaBhIKa Oera,
IIpaBuJia NOJABUKHBIX UI'D PasBUTHUE CKOPOCTHBIX CHOCOGHOCTeﬁ, criocobHoCTEN
Ilpaxmuxa: «Ilepectpenkay, OpPHEHTUPOBATEHCS B IIPOCTPAHCTBE.
«OXOTHHKH U YTKHY, Koumponw: Tlenarorndeckoe HaboaeHNe
13 | 10- IMoaBUKHBIE UTPBI 3adauu: 3aKkpenyeHue U COBEPILEHCTBOBAHUS JePKaHUs,
15.10 IIpaxmuxa: Vrpsl o JIOBJIH, Iepe/iaun, OpOCKa Msiua M Ha pa3BHTHE
JKEJAHUIO. cnocoOHocCTeH K nuddepeHpoBaHuio TapaMeTpoB
14 | 10- IoABHIKHBIE HIPBI JBH)KEHHH, PEaKIMH, OPUEHTHPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE.
15.10 Teopus: Conepxauue u Koumponw: Tlenarorndeckoe HabmoneHne
MpaBUJIa TIOJBHXHBIX U
Ilpaxkmuxa: «Jleryuuit Mau»,
«He naBail M4 BoasIIEMY»,
15 | 17- IMoaBuKHBIE UTPbI 3adauu: 3aKpernyieHHe U COBEPLUIEHCTBOBAHHE HABBIKA
22.10 Teopus: ConepxkaHue U Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH
TpaBuJia NOJABUIKHBIX UI'D OPUCHTUPOBATLCA B IPOCTPAHCTBE.
Ilpaxmuxa. «Bb130BY, Koumponw: Dcradera
Octadera «KTo nepBeIiiy,
16 | 17- IoaBu:KHBIE UTPBI 3adauu: OBnaneHne 3J1eMEHTAPHBIMU YMEHUSMH B JIOBJIE,
22.10 Teopus: Conepxanue u OpocKkax, Tepeadm.
NpaBuIIa TIOJBUKHBIX UIP Koumpons: llenarormyeckoe HabM0qeHIE
Illpakmuxa:
17 | 24- KonTtposbHo-nepeBoIHbIE 3aoauu: BeisiBieHNE yPOBHS Pa3BUTHS IBUTATEIHHBIX
20.10 HOPMATHBBI HaBBIKOB
IIpaxmuka: Cnaya Koumpons: criaya HOpMaTHBOB
KOHTPOJIbHBIX HOPMATUBOB
18 | 24- IMoaBusKHbBIE UTPBHI 3aoayu: 3akperieHue U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B
29.10 Teopus: ConepskaHue u HPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,
HpaBUiIa HOJABHKHBIX HID OPHEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxa: «JIuca u Kypbl», Koumpouw: Tlenarorndeckoe HaOr0ICHNE
«3as11g 0e3 IoroBa»
19 | 31.10- HoaBu:KHBIE UTPHI 3ao0auu: 3akperneHne 1 COBEpIIEHCTBOBAaHUE METaHUS Ha
05.11 Teopus: Conepkanue U JAJIBHOCTb U TOYHOCTh, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
[IpaBWIA IMOJBUXKHBIX UI'P CIOCOOHOCTEH.
Ilpaxmuka: «3amura Konmponw: llenarornyeckoe HaOIr01€HUE
ToBapHIay, «Jletyunii Mmsu»
20 | 31.10- IMoaBMKHBIE UTPbI 3a0auu: OBNa/ieHUe HIEMEHTAPHBIMU YMEHHUSMH B JIOBJIE,




05.11

Teopus: Conepxanue U
IpaBUiIa TIOJBHXKHBIX UTP
Tpaxmuxa: «3alIUTHUKH 1
Kkpenoctby, «Ilepectpenkay

Opockax, mepenayn.
Koumpons: llenaroruueckoe HabmoneHne

21

12.11

IoaBuKHBIE UTPBI
Teopusa: Conepxanue u
MpaBUJIA TTOIBUKHBIX UTP
Ilpaxkmuxa: «Y nodkay, «3asu
0e3 JIOroBay,

22

07-
12.11

IHoaBU:KHBIE UIPBI
Teopus: Conepxanue U
MIpaBUJIA TIOABMYKHBIX UTP
Ilpaxkmuxa: «lIppiraronue
BOpOOBIIIKMY, «KTO manpuie
OpocuT,

3a0auu: 3akpernieHne U COBEpIIEHCTBOBAaHUE HABBIKOB B
NPBDKKaX, METAaHUH Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
Koumpons: llenarormyeckoe HabmoeHIE

23

14-
19.11

IoaBuKHBIE UTPBI
Teopusa: Conepxxanue u
TIPaBHJIA TTOJIBIKHEIX UTD
Ilpaxmuxa: «Kpyrosas
nanray, «Ilonagu B 00pyu»,
«Ms14 B KOp3UHY»

3a0auu: 3akpenieHne U COBepIIEHCTBOBAHUS JepKaHus,
JIOBJIH, TIepefadn, Opocka Msda
Koumpons: llenarormyeckoe HabmoeHIE

24

14-
19.11

IHoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepxkaHue u
MIPaBHJIA TTOIBIKHBIX UTP
Ipaxmuxa: Dcradera «Kto
nepBblity, «Canku Ha BpeMsa»,

3a0auu: 3akperuieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKA
Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEHA.
Koumponw: Jcradera

25

21-
26.11

IoaBuKHBIE UTPBHI
Teopusa: Conepxxanue u
MPaBUJIA TTOIBHKHBIX UTP
Ilpakmuxa: «He naBait My
BOSILIEMY»,

26

21-
26.11

IHoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: Conepxkanue U
IpaBUiIa TIOJBHXHBIX UTP
Ilpakmuxa: «llepenan—
camuchy, «Berpeunas
acradeTan

27

28.11-
03.12

IoaBuKHBIE UTPBI
Teopusa: Conepxxanue u
TIpaBHJIA TTOJIBHKHBIX UTD
Illpaxkmuxa: «IlepecTpenka»

3a0auu: 3akpenieHue U COBEpIICHCTBOBAHUS JepKaHus,
JIOBIIM, Iepesiaun, OpocKa Msua.

Koumpons: llenarormyeckoe Habm0qeHIE

28

28.11-
03.12

I[HoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepxkaHue U
MIPaBHJIA TTO(BIKHBIX UTP
Ilpaxmuxa: Teopus ,«Bonk
BO pBY», «YTrajaii, KToy,

29

05-
10.12

IoaBuKHBIE UTPBHI
«Teopua: ConepxaHue 1
TIpaBHJIA TTOJIBHIKHBIX UTD
Ilpaxmuxa: ®yr60nbHAs
JTanTay, «Yragai 4ei roocy,
«Bepx-Hu3»

3a0auu: 3akperuieHne pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
Konmponws: Onpoc Ha 3HaHHE IPaBUII UTPBI

30

05-
10.12

[HoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepkaHue U
TIpaBWJia IOABUKHBIX UT'D
Ipaxmuxa: «Ilepectpenkay,
«OXOTHHUKH U YTKW»,

3aoauu: OBnaneHne 3J1eMEHTAPHBIMU YMEHUSMH B JIOBJIE,
Opockax, mepe/iauy, COBepIICHCTBOBAaHHE HaBbIKa Oera
Koumponw: Ilenaroruueckoe HaboaeHue

31

12-
17.12

IloaBUzKHBIE UTPHI
Teopus: ConepxxaHue u
IpaBuiia MOJBMKHBIX UTD
Ilpaxmuxa: «IlycToe mecTon,
«JleHb 11 HOUBY,

32

12-
17.12

IMoaBU:KHBbIE UTPHI
Teopusa: Pexxum nHs
CHopTCMeHa (B KaHHUKYJIbI)
IIpaxmuxka: «Ilagaromas

nankay, «Kapacu u mryka»,

3a0auu: 3akperieHre 1 COBEPLICHCTBOBAaHUE HABbIKA
Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIOCOOHOCTEH
OPHEHTHUPOBATHCS B TIPOCTPAHCTBE

Koumpounw: Tlenarorndeckoe HabI0ICHNE

33

19-
2412

IMoaBusKkHbBIE UTPBHI
Teopus: ConepxxaHue u
IpasuJjia MOABUIKHBIX UTP

3a0auu: 3akperuieHre 1 COBEPILICHCTBOBAHUS AEPKaHNU,
JIOBJIM, epeiayn, Opocka Ms4a Ha pa3BUTHE
criocoOHocTel K T hepeHIIMPOBAHHUIO TAPAMETPOB




Ilpaxkmuxa: «IloaBuxHas
nenby, «Hoxuol M4 B

KPYT'y»

34

19-
2412

IloaBukHBIE UI'PbI
Teopus: ConepxaHue U
TIPaBHJIA TTOIBIKHBIX UTD
Ilpaxmuxa: «Jleryunii Msiay,
«He naBail M4 BoasIieMy»,

35

26-
31.12

IoaBuKHBIE UTPBI
Teopus: MHCTPYKTaX 10
TeXHHKE OE30IIaCHOCTH BO
BpeMs 3aHATUH
Ilpakmuxa: nOBTOpeHUE
MPOIACHHOT0 MaTepuaa.

36

26-
31.12

IHoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepxaHue U
MIpaBHJIA TTOIBHKHBIX UTP
Ilpaxmuxa: «Kpyrosas
nanTay, «[lomaau B 06pya»,
«Ms14 B KOP3UHY»

JIBH)KCHHH, PEAKIMH, OPUEHTHPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE.
Koumpons: llenarornueckoe HabmoneHne

37

14.01

KoHTpoJibHO-IepeBoHbIE
HOPMATHBBI

Ipaxmuxa: Coaga
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB

3a0auu: BEIIBUTH YPOBEHD ABUIATEIBHBIX HABBIKOB (CM.
[punoxenue 2)
Konmpoaw: Ciaua HOpMaTHBOB

38

09-
14.01

IoaBuKHBIE UTPBHI
Teopus: TexHuka
0E30I1aCHOCTH BO BpeMs
3aHATHH B CIOPTUBHOM 3all€..
CopeprxaHue U npaBuiia
MOABWXHBIX UTP [Ipakmuka:
«U rpait, urpait Ma4 He
Tepsity, «Berpeunas
acradeTay

3adauu: 3akperuieHne pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH, OPUCHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE
Koumpons: Tlenarormyeckoe HaOIOICHAE

39

16-
21.01

IHoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepxkaHue U
MIPaBHJIA ITOJIBIKHEIX UTD
IIpaxmuxa: «Kpyrosas
nanTay, «[lomaau B 06pya»,
«Ms14 B KOP3UHY»

3ao0auu: 3akpenieHue U COBEpPIICHCTBOBAHUS JepKaHus,
JIOBJIH, TIepeadn, OpocKa Ms4a.
Koumpons: Tlenarormyeckoe HaOIOICHAE

40

16-
21.01

I[HoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepkaHue U
TIpaBWJIa IOABUKHBIX UT'D
Tpaxmuxa: «Canxuy,
«3ammTa YKperIeHus»,

41

23-
28.01

IoaBuKHBIE UTPBHI
«Teopua: ConepxaHue 1
TIpaBHJIA TTOJIBHIKHBIX UTD
Ipaxmuxa. Bb130B»,
Octadera «KTO NEepBbIH»,

42

23-
28.01

I[HoaBU:KHBIE UTPBI
Teopus: ConepkaHue U
MIPaBHJIA TTOIBIKHBIX UTP
Ilpakmuxa: «K cBoum
daxkkamy,

«CoByuika»

3adauu: 3akperuieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKA
Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH
OPHEHTHPOBATHCS B TIPOCTPAHCTBE

Konmponw: Dctadera

43

30.01-
04.02

IoaBuKHBIE UTPBHI
Teopus: ConepxxaHue u
HpaBmIIa MOJBHKHBIX HIP
IIpaxmuxka: «'OHKa MA4YEH»
(pa3nu4HbBIC BAPUAHTHI)

44

30.01-
04.02

IMoaBU:KHBIE UTPHI
Teopus:  CopmepxaHne W
MpaBWIa TOJBIKHBIX  HIP
Ilpakmuxa: «lllepedra Ha
mepenry», «llepectpernka»

3aoayu: 3akperuieHre U COBEPILIEHCTBOBAHUS JIepiKaHus,
JIOBIH, TIepeaun, Opocka Msya.
Konmpons: Onpoc Ha 3HaHHUE TIPaBUI UTP

45

06-
11.02

IMoaBusKkHbBIE UTPBHI

Teopus:  Copmepxxanue
OpaBuia IOJBIKHBIX — UID
IIpaxmuxka: «Ipsiraromue
BOpoObIKNY, «KTO manbplie

3a0auu: 3akperieHre U COBEPLICHCTBOBAaHUE HABBIKOB B
HPBDKKaX, METAHUH PAa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH, OPUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Koumponw: Tlenarorndeckoe HabI0CHNE




OpocuT»

46 | 06- IoaBHMKHBIE UTPBI
11.02 Teopusi:  CopepkaHue H
MpaBWia MOJBWXXHBIX  HIP
Ipaxmuxa: «Ypoukay, «3asi
0e3 JIoroBay
47 | 13- IMoaBUKHBIE UTPbI 3aoauu: CoBepLIEHCTBOBAHHS JEPKAHM, JIOBIIH,
18.02 Teopusi: Conepxanue u nepeiavn, Opocka Msida U COBEPIICHCTBOBAHHUEC HABBIKA
npaBuia  TOJABMXKHBIX — UIP Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Ipakmuxa: «Ilepectpenxa» Konmpouw: Tleparornyeckoe HabmoACHIE
«bpIcTpO MO MEecTam»
48 | 13- IMoaBuKHBIE UTPBI 3a0auu: Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
18.02 Teopusi:  CopepkaHue H CHOCOOHOCTEH OpPUEHTUPOBATHCS B TIPOCTPAHCTBE
npaBuiia  TOJABIXKHBIX — HUIP Konmpony: Tleparornueckoe HabmoAeHHE
Ilpakmuxa: «Bb130B», «Bepx-
HU3»
49 | 20- IMoaBUKHBIE UTPbI 3adauu: 3aKkpenieHue U COBEPIIEHCTBOBAHUE HABBIKA
25.02 Teopus.: Conepxkanue H Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH
npaBWjia NOJBMJKHBIX — HIP OPUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxa: «3ammra Koumpons: llenarormyeckoe HaOmoeHNIE
yKpemneHus», «CToi»
50 | 20- IMoaBuKHBIE UTPbI 3a0auu: 3akperieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHMS OpocKa
25.02 Teopus:  CouepxaHue | Ms19a, HABBIKOB B [IPBDKKAX.
MpaBWja MOJBWXHBIX  HIP Koumpons: copeBHOBaHUE
Ipakmuxa: «Ynouka», «Msa
B KOP3UHY»
51 | 27.02- I[oaBM:KHBIE UTPHI 3adauu: 3aKperieHHE U COBEPLUICHCTBOBAHHE HABBIKA
04.03 Teopusi: Conepxanne © Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
npaBuia  TMOABMXKHBIX WP Koumpons: Tlenarormyeckoe HaOIOICHAE
Ilpaxmuxa: Dctadera «KT0
nepBblii», «CalKu Ha BpemMs,
52 | 27.02- IMoaBMKHBIE HTPBI
04.03 Teopusa:  CopepxaHue H
MpaBWia MOJBHXXHBIX  HIP
Illpakmuxa: «DyTrdonpHAS
nanTa» «Bepx-Hu3»
53 | 06- MoaBuKHBIE UTPBI
11.03 Teopusi:  Copepkanue |
MpaBWia TOJBHKHBIX  HUTP
Ipaxmuxa: «JIuca U Kypb»,
«Ocradera ¢ duaxkammy,
54 | 06- IMoaBuKHBIE UTPbI 3adauu: 3akperuieHre 1 COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKA
11.03 Teopua:  Copmepkanue u Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, criocoOHOCTei
npaBujia TMOJABMIKHBIX — HUIP OPUCHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Ipakmuxa: «[lamaromas Koumponw: Ilenarornueckoe HaboaeHue
nankay, «Kapacu u mykay,
55 | 13- IMoaBUKHBIE UTPBI 3adauu: CoBeplIEHCTBOBAHHE HABBIKA Oera, JepsKaHus,
18.03 Teopus:  Copepxanue W JIOBIIH, Iepe/iaur, OpocKa Msiua.
npaBuia  TOABMXKHBIX WP Konmponw: Tlenaroruyeckoe HaOmoqeHUE, dcTadera
Ipaxmuxa: «JBa nareps»,«
Jleryunii mstuy,
56 | 13- IMoaBuKHBIE UTPbI
18.03 Teopusi:  Copepkanue  H
MpaBWjia MOJBHXXHBIX  HIP
Ipaxmuxa: Dctadera «KTO
niepBbli», «Calki Ha BpemMs,
57 | 20- IMoaBUKHBIE UTPBI 3adauu: 3aKkpenieHue U cOBEPIIEHCTBOBAHHUS OpocKa
25.03 Teopus:  ComepkaHue W Ms4a.
NpaBuiia TOJABWKHBIX  HIP Konumponys: Ilenarornueckoe HabmojeHIE
IIpaxmuxka: «Kpyrosas
nanTay, «ITomaau B 06pyu»,
58 | 20- HoaBu:KHBIE UTPHI 3aoauu: OBnaneHue 31eMEHTapHBIMA YMEHHUSMH B JIOBIIE,
25.03 Teopus:  CojepxaHue | OpocKax, mepeiaud Msiua, COBEpIIEHCTBOBAHNE HABBIKA
npaBwia IIOJBIJKHBIX — HID Gera
Ilpaxkmuxa: «Ilepectpenkay,
«OXOTHHKH U YTKHY,
59 | 27.03- IMoaBU:KHBbIE UTPHI 3adauu. 3akperuieHre U COBEPLIEHCTBOBAHUE HaBbIKa
01.04 Teopus:  CojepxaHue | Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTEH

OpaBuia IOJBIKHBIX — UID
lIpakmuxka: «Berpeunas

OPHUEHTHUPOBATKLCS B TIPOCTPAHCTBE.
Konmponyw: llenarornyeckoe HaOIr01€HUE




scraderan «llepemena mecry,
60 | 21.03- IMoaBHKHBIE UIPBI
01.04 Teopusi:  CopepkaHue H
MpaBWja MOABHXKHBIX  HIP
Ilpaxkmuxa: «Bepx-HU3»,
«[ISTHAIIKA MSTIOMY»
61 | 03- IonBuKHBIE UTPBI 3aoauu: OBnaneHue 31eMEHTapHBIMA YMEHHUSIMH B JIOBIIE,
08.04 Teopusa:  Copmepkanue u Opockax, mepeiauy Ma4a
npaBuia  TOJABMXKHBIX — UIP Koumpons: Tlenarorndeckoe HaboeHnE
ITpaxmuxa. «Bpimmbasny
62 | 03- MoaBMKHBIE HTPBI 3ao0auu: 3akpenseHre u COBEpLUICHCTBOBAHNUE HABBIKa
08.04 Teopus:  ConepxkaHue U Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEI, CIIOCOOHOCTEH
npaBuia MOJABMIKHBIX — HUIP OPUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxa: «IlycToe MecToy, Konmpoas: Ileparormyeckoe HaOmoaeHne
«/leHb 1 HOUBY,
63 | 10- IMoaBUKHBIE UTPbI 3adauu: 3aKkpeneHue U COBEPIEHCTBOBAHHUS JEePKAHUs,
15.04 Teopus:  Copmepxanue U JIOBJTH, TIepeavu, Opocka Msaa.
npaBuia  TMOJABMXKHBIX WP Koumpons: llenarormueckoe HaOIIOICHAE
Ilpakmuxa: «'OHKa MsUen»
(pa3mH4HbIE BapHAHTHI)
64 | 10- MoaBMKHbIE HTPBI
15.04 Teopusi:  Copepkanue  H
MpaBWjia MOJBHXXHBIX  HIP
Illpakmuxa: «DyrdonpHAS
J1anTay, «Yragai 4ei rojocy,
65 | 17- KonTtpoibHo-nepeBoaHbIe 3a0auu: BrIsiBICHUE YPOBHS Pa3BUTHS JABUTATEIBHBIX U
22.04 HOPMaTHBBI CHJIOBBIX HaBBIKOB (cM IIpuioxenue 2)
Ilpaxmuxka: Cnaua HUmoeoswiti konmpoas: caadya nepeBoAHbIX HOPMATHBOB.
KOHTPOJIBHBIX ~ HOPMAaTHBOB
(MTOTOBBI KOHTPOJIb)
66 | 17- IMoaBMKHBIE HTPBI 3aoauu: 3akpenseHre U COBEPLUICHCTBOBAHUS JePIKAHUS,
22.04 Teopus:  CouepxaHue | JIOBITH, TIepenadu, 6pocka Msda.
npaBWia TMOJBHKHBIX — MIP Konmpons: peduexcus
Illpakmuxa: «He naBail M4
BOJISIICMY»
67 | 24- IoaBuKHBIE UTPBHI 3a0auu: 3akperuieHre U COBEPIICHCTBOBAHHUC HABBIKA
29.04 Teopus:  ConepxaHue | Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, criocoOHOCTEH
npaBujia NOJBHXXKHBIX  HI'D OPUECHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE
Ipaxmuxka: «Canku Ha Koumpons: camoananus
Bpemsi», «Bb13oBy
68 | 24- IMoaBuKHBIE UTPbI 3adauu: 3akperuieHne MaTepuana
29.04 Ipaxmuxa: UrpbI o Konumponw: Pedrekcust, caMoaHan3
KEJTAHUIO
69 | 03- IMoaBuKHBIE UTPbI
06.05 Ipakmuxa: UTPBI o
JKEJTaHHIO
70 | 03- Pe3epBHOE 3aHsTHE
06.05
71 | 10- PesepBHoe 3aHsTHE 3aoayu: TloBTopeHue MponIeHHOro MaTepuana
13.05
72 | 10- PesepBHoe 3aHsTHE
13.05

Cnucok JuTepaTypsl:

Jlumepamypa 6 adpec nedazoeos:
KommnekcHas mporpamma ¢usndeckoro Bocnutanusi ydammxcss 1 — 11 kmacewr / st yuurenei
o01meo0pazoBaTenbHbIX yupexaeHuit // 7 usnanue. Mocksa IIpocsemenune 2010 r.// aBt. JlokTop mex.
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Hayk B.W. Jlsax, kann. ned. Hayk A.A. 3n1aHeBuY
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A.A.3nanesud // ®uskynasTypa B mikoie. -2004. -Nel

Hacronpnas kuura yuutens ¢usnueckoil KyibTypel / aBT.- coct. [.M. Iloragaes; moxm pen.
JL.b.Ko¢pmana.-M: ®uskynbTypa u cropr,
HacronpHas kHura yuureias GU3NYECKOW KyJIbTypbl: cipas.- Metoa. [Tocooue/ coct. B.M. Mumun. —
M.: OO0 «13x- Bo AcTpenb»
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[Terpos B.K. Cuna ny>xxna Bcem. — M.: ®uC,1977.
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I'emtep E.M. CrioptuBHbIe pa3BiedeHust U urpbl. — M., benapyce, 1971.

I'pmwxens B.E. Oprannzanus u METOAMYECKUE MPHUEMBI TIPOBEACHIS 3aHATHH 110 MOABIKHBIM UTPaM B
By3€ U IIKoJe; YueOHo-MeToauueckoe nocooue — M...: Coetckuii criopt. 2005 - 40 c.

OénopoBa H.A. Ousuueckass Kyabrypa: noasmwkabsle urpel. ®I'OC / H.A. ®émopoBa — M.;
HznarenscTBo «IK3amen», 2016 — 63 c.

Jlumepamypa 6 adpec yyauuxcs:

1.

I'amza H.A., Pazxusun A.U., MupornoB B.M. u ap. loapyxwureck ¢ ¢puskynprypoit. — Mu.: Tlonbms,

1985.
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[puiaoxenue 1

KapTa nmeaarorn4€eCKOoro MOHUTOpUHra

neparor
Mporpamma gononHuTenbHoro o6pasoBaHuA aeten
rog obyyenus , rpynna Ne

PE3YNbTATbI nuyHocHoro pa3sums geten

PE3YINbTATbI 06yyenust no nporpamme
B NpoLIecce OCBOEHUs MporpaMmbl

utoro, %
Ne

n/n

noaroToBka
YuebHo-
VHTEeNNeKTyanbHble|
yMeHus
YuebHo-
KOMMYHUKaTUBHbIE
yMeHus
YyebHo-
OpraHu13aLyoHHble
AOCTWXKeHunsa
pebéHka
KayecTBa

®amunua Umsa obyyarowerocs

TeopeTuyeckas
noaroToBka
MpakTnyeckas
YMEHUS U HaBbIKN
MpeameTHble
OpraHu13aLvoHHO-
BOMNEBblE kKayecTsa
OpueHTaLMOHHbIE
KayecTBa
MoBeneHyeckme
% ocBoeHus
nporpaMmmb!
obyuatowmmes

nonyrogue| nonyrogue| nonyrogue| nonyrogue| nonyrogue| nonyrogue lonyroaue nomnyrogue| nofyrogue| nonyrogvefionyroave
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

olo|[~N|ofuals|w N

=
o

-
-

i
N

i
w

[N
I

[N
ol

=
[}

[N
2

[N
®©

[N
©

uToro

10


http://www.minsport.gov.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.uchportal.ru/
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

Hpniaoxenne 2
KoHTpo/ibHbIe HOPMATHBBI U HCIIBITAHUSA
10 Gpu3nyecKoil KyJbType AJIsl YYAIMXCH HAYAJIbHOI IIKO0JIbI
7-11 ner

KoHTposbHble HOpMATHBBI U UCTIBITaHUS N0 (U3NYECKON KyJIbType Ul HAa4ajJbHOM ILKOJIBI, COCTABICHBI Ha
ocHoBe [IpuMepHOW TporpaMMmbl OOIIEro oOpa3oBaHUS M B COOTBETCTBHH C KOMIUTEKCHOW IporpaMMoi
¢usnueckoro BocnuTaHus ywammxcs (aBropel — B.Max, A.A3gamesnu 2010 r.), M mnporpammsl
O6pazoBaTenbHBIX yupexxaennii dusnueckas KynpTypa Havansaele knaccel 1- 4 knaccsl (aBTop A.Il.MatBees
2010 r.) C menpto KOHTPOIS YPOBHS (PU3NIECKON IMOATOTOBICHHOCTH YYAIIMXCSI HA Pa3HBIX dTalax o0O0y4eHHs.
KonTponbHbIE HCOBITAHNS PEKOMEHIYETCS IPOBOIUTH B HAa4aje U B KOHIIE yueOHoro ronal-it rox oOyuenus) u
B KOHIIE 2-TO ¥ 3-T0 rojja oOyueHHs ¢ LebI0 BBIABICHUS AUHAMHUKH (PU3MYECKOTO pa3BUTHA ydyaluxcs u Oomnee
MIPAaBUIIBHOTO PACHPEAETICHHUS HAaIPY3KH Ha 3aHATHIX.

KoHTpo/IbHbIE HOPMATHBbBI H HCIHBITAHUS N0 YCBOCHU IO HABBIKOB, YMEHHUl, PA3BHTHIO IBHTATEIbHBIX KA4eCTB
(1 —if rox 0OyUeHHs TI0 TIPOTPaMMe — CEHTAOPb, Maif)

Ne | HopmaTuBbI; HCTIBITAHUSI. Manpunky/ | OueHKa ypOBHsI pa3BUTHSI HABBIKOB,
n/n JIEBOYKHU YMEHHUH, IBUTATEIbHBIX KaUeCTB
Bricokuit | Cpennuit Huskuii
YpOBEHb | YPOBEHb YPOBEHb
M 9.9 10.8 11.2
1 Yemnounsrid 6er 3x10 M (cek.)
I 10.2 11.3 11.7
M 155 115 100
2 [IpbDKOK B JUITMHY € MecTa (CM)
I 150 110 90
M 1100 730 700
3 BrrHocnuBOCTE 6 MUH. Oer
I 900 600 500
M + + +
4 [peoKKH Yepe3 ckakanky (KOJI-BO pa3/MHUH.)
I + + +
i 9+ 3 1-
5 I'nOKOCTh HAKJIOH BIIEPEN U3 MOJIOKEHHSI CHIIS
I 11.5+ 6 2-
[pucenanus (Kox-BoO pa3/MUH) M + + +
6
I + + +
MHOTOCKOKH- 8 IPBIKKOB M. M
7
pi

+ - 0e3 yuéra
JluHamMuKa M3MEHEHHU I pe3ysibTaToB Ha 2-3 rojiax 00yueHH s BBISBIISETCS B CPABHEHHUH C TPEBIAYIIIUMH PE3yIbTaTaAMU
yyarerocs.
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