
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы ШСК «ЮНИОР» 

на 2025- 2026 учебный год 

Цель работы ШСК: 

·         повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс 

физического и спортивного совершенствования; 

·         удовлетворение потребности обучающихся ОО и их родителей (законных представителей) в более широком спектре предоставляемых 

им физкультурно-спортивных услуг; 

Задачи: 

1.     реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности; 

2.     вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4.     комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в районных и региональных 

соревнованиях; 

5.     организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха обучающихся; 

6.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

7.     создание нормативно-правовой базы. 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

 

директором 

ГБОУ СОШ № 323 

Невского района 

 

____________________Л.А.  Флоренкова 

Приказ от 29.08.2025 №69/5-од 

 



Организационно-педагогическая работа 

1  Обсуждение и утверждение плана работы на 2025-2026 учебный год  август  Педагогический совет 

школы  

 

2  Составление режима работы спортивных секций.  

Составление плана спортивно-массовых мероприятий на 2025-2026 учебный год  

Август-сентябрь  Струполева Е.В.  

Замдиректора по ВР  

Замдиректора по УВР 

Руководитель ОДОД  

3  Контроль за состоянием спортивного зала и площадок. Подготовка команд участников.  

 

в течение года  Голланд В.А.. 

Голосков А.Л.  

Педагоги ОДОД 

4  Оформление стенда клуба:  

оформление текущей документации  

(таблицы соревнований, поздравления,  

объявления); обновление необходимой информации; оформление стенда «Спортивная 

жизнь».  

в течение года  Струполева Е.В.  

Педагоги ОДОД 

Учебно- воспитательная работа 

1  Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, консультации родителей. 

Привлечение родителей для участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки.  

в течение года  Струполева Е.В.  

Педагоги ОДОД 

2  Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и праздников (согласно 

плану)  

в течение года  Струполева Е.В.  

Педагоги ОДОД 

Методическая работа 

1  Повышение квалификации  в течение года  Струполева Е.В., учителя 

физической культуры, 

педагоги 



дополнительного 

образования 

2  Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность ШСК  в течение года  Струполева Е.В.  

Педагоги ОДОД 

3  Посещение занятий спортивных секций  в течение года  Струполева Е.В. 

Ермолина И.Б. 

Контроль и руководство 

1  Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий  

в течение года  Струполева Е.В.  

Педагоги ОДОД 

2  Корректировка работы клуба  в течение года  Струполева Е.В.  

Педагоги ОДОД 

 

 

 

№ 

п/п 
Дата проведения 

Место 

проведения 
Мероприятие Вид спорта 

Количество 

участников 
Участники 

Ответственный 

за проведение 

1.  В течение года Спортивный зал 

Организация и проведение 

соревнований и праздников внутри 

объединений 

Минигольф 

Каратэ 

Спортивная 

аэробика 

Спортивные 

бальные 

танцы 

Самбо 

Чирлидинг 

Настольный 

теннис 

Баскетбол 

Волейбол 

Футбол 

Бадминтон 

ЛФК 

312 

Члены ШСК из 

числа 

спортсменов 

объединений 

Руководители 

объединений 



Силовая 

гимнастика 

2.  Сентябрь ГБОУ СОШ 323 

Акция по популяризации ВФСК ГТО 

«От значка ГТО к олимпийским 

медалям» 1-11 кл. 

 1080 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Руководитель 

ШСК 

3.  Сентябрь 
Спортивная 

площадка 

Королева Спорта Легкая Атлетика 

Эстафета «Открытие школьной 

спартакиады» 

Легкая атлетика 1080 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Руководитель 

ШСК Учителя 

физической 

культуры 

4.  Сентябрь-октябрь Школа Школьный этап ВСОШ   Ученики школы 

Зам директора по 

УВР 

Учителя 

физической 

культуры 

5.  Октябрь 
Спортивная 

площадка 
Соревнования по футболу 5-9 Футбол   

Учителя 

физической 

культуры 

6.  Октябрь Спортивный зал 
Школьный турнир по шахматам 

(внутри классов) 1-11 класс 
Шахматы 38 и более Ученики школы 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

7.  Октябрь Актовый зал 

Показательные выступления ШСК на 

празднике «Посвящение в Юные 

оккервильцы» 

Каратэ 

Спортивная 

аэробика 

Спортивные 

бальные 

танцы 

Самбо 

Чирлидинг 

380 

Ученики 

начальной 

школы, учителя, 

родители 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Руководитель 

ШСК 

Руководители 

объединений 



8.  Октябрь Спортивный зал Соревнования по Пионерболу 5-7 Пионербол 200  

Учителя 

физической 

культуры 

9.  Ноябрь Спортивный зал Тестирование ГТО 4,5,6 ступени  200 
Ученики 5-11 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

10.  Ноябрь ГБОУ СОШ 323 
Творческий конкурс социальных 

видеороликов «Я выбираю ЗОЖ» 
 1080 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Руководитель 

ШСК Классные 

руководители 

11.  Ноябрь Спортивный зал Соревнования по стритболу 5-11 Баскетбол 120 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Руководитель 

ШСК Учителя 

физической 

культуры 

12.  Декабрь Актовый зал 
Фестиваль клуба «Патриот» 

Показательные выступления ШСК 

Каратэ 

Спортивная 

аэробика 

Спортивные 

бальные 

танцы 

Самбо 

Чирлидинг 

1080 и более 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Руководитель 

ШСК 

Руководители 

объединений 

13.  Декабрь Спортивный зал 
Мама, папа, я – спортивная семья! 1-2 

классы 
 80 

Семейные 

команды 

классов, 

болельщики 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Руководитель 

ШСК Учителя 

физической 

культуры 

14.  Декабрь ГБОУ СОШ 323 

Челлендж «Я могу!» (короткие 

видеоролики о спортивных 

достижениях учащихся) 

 До 1080 
Ученики школы, 

родители 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 



Руководитель 

ШСК 

15.  Январь ГБОУ СОШ 323 

Блокадная неделя Просветительская 

акция «Город жил» (спорт в 

блокадном Ленинграде) 

 1080 и более 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Руководитель 

ШСК 

16.  Январь Спортивный зал 
Школьный этап ПСИ, ПСС, 

Олимпиада ШСК. 1-11 классы 
   

Руководитель 

ШСК Учителя 

физической 

культуры 

Руководители 

объединений 

17.  Январь Спортивный зал Соревнования по волейболу 8-11 Волейбол 190  

Учителя 

физической 

культуры 

18.  Февраль Спортивный зал 
Личное первенство школы по 

настольному теннису 5-7 

Настольный 

теннис 
От 24 Ученики школы 

Учителя 

физической 

культуры 

19.  Февраль ГБОУ СОШ 323 
Военно-историческая игра «Юный 

рекрут» 8-11 кл. 

пожарно-

спасательный 

спорт, военно-

прикладной 

180 

Ученики 

старших 

классов, 

студенты ПСК, 

учителя 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

20.  Март Спортивный зал Тестирование ГТО 1-3 ступени  300 
Ученики 1-4 

классов 

Учителя 

физической 

культуры 

21.  Март Спортивный зал 
Первенство школы по «настольному 

теннису» 8-11 

Настольный 

теннис 
От 20 Ученики школы 

Учителя 

физической 

культуры 



22.  Март Спортивный зал «Весёлые старты» 1-7 кл  600 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

23.  Апрель 
Спортивная 

площадка 

Соревнования по русской лапте 

«Турнир новичков» 5-11 
Лапта От 160 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Руководитель 

ШСК Учителя 

физической 

культуры 

24.  Апрель Актовый зал 
Показательные выступления ШСК 

«Оккервильская корона» 

Каратэ 

Спортивная 

аэробика 

Спортивные 

бальные 

танцы 

Самбо 

Чирлидинг 

1080 и более 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Зам директора по 

ВР 

Советник 

директора 

Руководитель 

ШСК 

Руководители 

объединений 

25.  Май 
Спортивная 

площадка 

Соревнования по городошному спорту 

«Турнир новичков» 1-4 классы 

Городошный 

спорт 
От 60 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Руководитель 

ШСК Учителя 

физической 

культуры 

26.  Май 
Территория ГБОУ 

СОШ 323 

Соревнования по спортивному 

ориентированию «Компас» 4-7 

Спортивное 

ориентирование 
128 

Ученики школы, 

учителя, 

родители 

Руководитель 

ШСК Учителя 

физической 

культуры 
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