
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЕТСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ ОТДЕЛЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Название программы, педагог, место занятий Группа Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Физкультурно-спортивная направленность 

ЗДОРОВЬЕ В ПОРЯДКЕ –СПАСИБО 
ЗАРЯДКЕ! 
Омелюх Никита Романович (спортзал №2) 

112-ЗВП 15.10-15.50  15.10-15.50    

МИНИ-ГОЛЬФ 
Омелюх Никита Романович (спортзал № 1) 

112-МГ 17.20-18.00   14.50–15.30 
 

  

ОСНОВЫ ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВ 
 Голланд Виктор Александрович (спортзал №2) 

114-ОВЕ    19.00-19.45 
19.55-20.40 

 14.20-15.05 
15.10-15.55 

214-ОВЕ 19.00-19.45 
19.55-20.40 

 19.00-19.45 
19.55-20.40 

   

ПЕРВАЯ РАКЕТКА (бадминтон) 
Сибирякова Татьяна Николаевна (спортзал №2) 

112-ПР  15.30-16.15 
 

 14.50 - 15.35 
 

  

 
 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
Омелюх Никита Романович (спортзал №1) 

 
 
212 -ПИ 

15.40-16.20 
16.30-17.10 

     

РОСЧЕРКОМ ПО ПАРКЕТУ 
Ячмененко Александр Анатольевич (каб.115) 

314-РП  19.00-19.45 
19.55-20.40 

 19.00-19.45 
19.55-20.40 

  

 
САМБО В ШКОЛУ 
 Голланд Виктор Александрович (спортзал №2) 
 

114-САМ 17.00-18.45  17.00-18.45    

224(1)-САМ  18.00-18.45 
19.00-19.45 

   12.40-13.25 
13.30-14.15 

224(2)-САМ    17.00-16.45 
17.00-18.45 

 11.00-11.45 
11.55-12.40 

СИЛОВАЯ ГИМНАСТИКА 
Тронов Сергей Викторович (спортзал №1,2) 

114-СГ   15.30 -16.15 

(сп.зал 1) 

 

 16.00-16.45 
16.55-17.40 
(сп. зал 2) 

16.00-16.45 
(сп. зал 1) 
 



СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА 
Сибирякова Татьяна Николаевна  (спортзал №2) 

114-СА 16.00-17.30 
(сп.зал 2) 

  17.00-18.30 
 (сп.зал 2) 

  

 
 
ФУТБОЛ ДЛЯ ДЕВОЧЕК 
Лушик Евгений Анатольевич (спортзал №1)  

112-ФД  15.00 - 16.00   15.00 - 16.00  

212-ФД   18.00-19.40    

314-ФД 18.00-20.00   18.00-20.00  12.00 - 14.00 

ФУТБОЛ (МАЛЬЧИКИ) 
Поветкин Сергей Владимирович (спортзал №1) 

114-ФМ  16.45-17.30 
17.40-18.25  

 16.00-16.45 
16.55-17.40 

 

ЧЕРЛИДИНГ 
Сибирякова Татьяна Николаевна (спортзал №2) 

112-Ч  16.00-16.45 
 

16.00-16.45 
 

   

ШКОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
Омелюх Никита Романович (спортзал № ) 

112-ШТ       

ШКОЛА ВОЛЕЙБОЛА 
Тронов Сергей Викторович (спортзал №1) 

114-ШВ   16.15 - 18.00 15.30 - 17.30 
 

  

 


