
 

План спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий на 2023-2024 учебный год 

Формат мероприятий зависит от эпидемиологической обстановки 

№ п/п Мероприятие 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

1.  
Показательные выступления по Самбо (видео 

формат) 
Сентябрь Голланд В.А 

2.  
Всероссийские массовые соревнования по бегу 

«Кросс наций» 
Сентябрь 

Тронов С.В. 

Сибирякова Т.Н. 

3.  
Акция «От значка ГТО к олимпийским медалям» 1-

11 кл.  
Сентябрь 

Струполева Е.В.  

классные 

руководители 

4.  Выставка «Выбираю спорт» Сентябрь 
Тронов С.В. 

Красильников И.А 

5.  «Весёлые старты» 1 кл. (внутри классов) Октябрь  Кутузов П.С. 

Струполева Е.В. 

6.  Школьный турнир по шахматам (внутри классов) 1-

11 класс  
Октябрь  

Струполева Е.В.  

Целищев Ю.В. 

классные 

руководители 

7.  Показательные выступления ШСК на празднике 

«Посвящение в юные оккервильцы» 
Октябрь  

Голланд В.А. 

Ячмененко А.А. 

Красильников И.А. 

Лущик Е.А. 

8.  
Соревнования семейных команд «Папа, мама, я – 

спортивная семья!» 
Октябрь 

ШСК,  

Сибирякова Т.Н.  

Кутузов П.С. 

Классные 

руководители 

9.  
Творческий конкурс видеосказок «Я выбираю 

ЗОЖ» 
Ноябрь 

Струполева Е.В.  

классные 

руководители 

10.  
Первенство Невского района среди команд ОУ по 

волейболу  
Ноябрь 

Тронов С.В. 

Кутузов П.С., 

Красильников И.А. 

11.  Показательные выступления ШСК  

Фестиваль клуба «Патриот» (видеоформат) 
Декабрь  

Красильников И.А.  

Струполева Е.В.,  

Голланд В.А. 

Тронов С.В. 
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Красильников И.А.  

Лущик Е.А. 

12.  Челлендж «Я могу!» (короткие видеоролики о 

спортивных достижениях учащихся) 
Декабрь  

Струполева Е.В., 

классные 

руководители 

13.  Спортивный праздник «Я выбираю спорт» МО 

Правобережный 
Декабрь  

Струполева Е.В., 

классные 

руководители 

14.  
Первенство Невского района среди команд ОУ по 

настольному теннису 
Декабрь  

Красильников И.А.  

Голланд В.А. 

Тронов С.В. 

15.  

Блокадная неделя 

Просветительская акция «Город жил» (спорт в 

блокадном Ленинграде) 1-11 классы 

Январь 

Струполева Е.В.,  

Сибирякова Т.Н. 

классные 

руководители 

16.  «Весёлые старты» - 5-6 кл. Февраль  

Сибирякова Т.Н.  

Тронов С.В. 

Кутузов П.С.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 

17.  Первенство школы по «Пионербол» - 5-6 кл.  Февраль  

Кутузов П.С.  

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 

18.  Первенство школы по «Баскетбол» - 5-6 кл.  Февраль  

Кутузов П.С.  

Тронов С.В. 

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 

19.  Военно-историческая игра «Юный рекрут» 8-11 кл. Февраль  Струполева Е.В. 

20.  
Районный этап всероссийских массовых 

соревнований «Лыжня России – 2023» 
Февраль  

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

21.  «А, ну ка, мальчики» -1-4 кл.  Март  

Кутузов П.С.  

Тронов С.В. 

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 

22.  Мини футбол – 5-11 кл.  Март  

Кутузов П.С.  

Тронов С.В. 

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А.  

Тронов С.В. 

23.  «А, ну ка, девочки» 1-4 кл.  Март  

Кутузов П.С.  

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А.  

Тронов С.В. 

24.  
Зимний фестиваль ГТО  

 
Март 

Кутузов П.С. 

Тронов С.В. 



Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 

25.  

Военно-спортивное двоеборье по программе 

Спартакиады молодежи допризывного возраста 

Невского района «К стартам готов!» 

Март 

Поветкин С.В.  

Голланд В. А.  

Тронов С.В. 

26.  Кросс 5-8 кл.  

 
Апрель  

Кутузов П.С.  

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 

27.  Кросс 9-11 кл.  

 
Апрель  

Кутузов П.С.  

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 

28.  Волейбол 9-11 кл.  

 
Апрель  

Кутузов П.С.  

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 

Тронов С.В. 

29.  Показательные выступления ШСК  

«Оккервильская корона» 
Апрель  

Красильников И.А.  

Струполева Е.В., 

Ячмененко А.А., 

Голланд В.А., 

Красильников И.А. 

Лущик Е.А.  

30.  Районный этап регионального турнира по футболу 

«Кожаный мяч» 
Апрель  Лущик Е.А. 

Тронов С.В. 

31.  Легкоатлетическая эстафета 

 
Апрель  

Сибирякова Т.Н.  

Кутузов П.С. 

Красильников И.А 

32.  «Весенняя эстафета»  Апрель  
Красильников И.А. 

Сибирякова Т.Н. 

Кутузов П.С. 

33.  Волейбол 8 кл.  Апрель  
Кутузов П.С. 

Красильников И.А 

Тронов С.В. 

34.  

Смотр готовности к жизнедеятельности учащихся 

9-х классов общеобразовательных учреждений 

Невского района 

Апрель  

Поветкин С.В.  

Голланд В.А. 

Тронов С.В. 

35.  Турнир по уличному баскетболу «Оранжевый мяч» Май  
Красильников И.А. 

Кутузов П.С. 

Тронов С.В. 

36.  Соревнования по городошному спорту Май  
Голланд В.А. 

Сибирякова Т.Н. 

Тронов С.В. 

37.  Личное первенство школы по настольному теннису Май  

Кутузов П.С.  

Сибирякова Т.Н.  

Красильников И.А. 

Голланд В.А. 
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