	Психолого-педагогическое сопровождение ЕГЭ и ОГЭ

	 

График  психолого-педагогического  сопровождения
учащихся  9, 11 классов,  родителей  и учителей в период
подготовки  к ОГЭ  и ЕГЭ.
  

День недели
Время
Формы работы
Понедельник 
13.00 – 14.00              
Психологическое консультирование педагогов
Вторник         
12.00 – 13.00               
Психологическое консультирование выпускников
 
13.00 – 14.00              
Индивидуальная работа с детьми, имеющими проблемы со сдачей ЕГЭ или ОГЭ
Среда             
12.30 – 14.00              
Психологический практикум (тренинг) по снятию тревожности перед сдачей ЕГЭ и ОГЭ, развитие уверенности в себе
Четверг         
12.00 – 13.00               
Диагностико – развивающая работа с учащимися по выявлению уровня тревожности
Пятница       
13.00 – 15.00               
Психологическое консультирование родителей детей, сдающих ЕГЭ и ОГЭ
 


Какие рекомендации можно дать родителям?
· Помощь и поддержка своего ребенка во время подготовки к экзаменам должна быть не на словах, а на деле.
· Помогите организовать рабочее место и режим, побалуйте «вкусненьким», разберите вместе сложную задачу, если это по силам, вместе повторите даты, научите оценивать и регулировать свое состояние. Не запугивайте неудачей и провалом.
· Не настаивайте на работе без отдыха и сна. Не запрещайте любимых занятий во время подготовки к экзаменам. Не дергайте ребенка по пустякам, отложите «воспитательные мероприятия», нотации, упреки. Не создавайте ситуацию тревоги, страха, неудачи.
· Согласуйте с ребенком возможный и достаточный результат экзамена, не настраивайте его только на максимальный, но мало достижимый результат. В случае неудачи ребенка на экзамене не паникуйте, не устраивайте истерику и воздержитесь от обвинений.
· Сделайте все, чтобы утро перед экзаменом было спокойным, приготовьте
что-то любимое на завтрак, найдите слова, которые позволят ребенку улыбнуться, снять напряжение, настроиться на успех.
