
План работы с родителями в клубе «Семья» 

2023-2024 учебный год 

№ п/п Форма работы Дата 

проведения 

1.  Очные и онлайн-встречи для родителей. Наши гости — 

психологи, педагоги, авторы и такие же мамы и папы. 

1 раз в 

четверть 

2.  Участие в фестивале клуба «Патриот»  

(конкурс видеороликов) 

Октябрь -

ноябрь 

3.  Ценности и традиции моей семьи (фотоконкурс) 

 

Сентябрь -

декабрь 

4.  Мастер-классы (живопись, рукоделие, фитнес, танцы) 

 

1 раз в 

четверть 

Родительский университет 

(лекторий организован проектом «Родительский университет: PRO-Родители» 

ГК «Просвещение» и проектом ГЕРОИ при поддержке Фонда Яны Поплавской) 

 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/zapretit-ili-razreshit-onlayn-igry-i-roditelskie-

strakhi/ 
Сайт:  https://parents.university/articles/ 

 

1.  7 важных вопросов, которые следует задать первому 

учителю ребенка 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/7-vazhnykh-

voprosov-kotorye-sleduet-zadat-pervomu-uchitelyu-

rebenka/ 

Сентябрь 

2.  Эмоциональное выгорание родителей: как бороться с 

усталостью и апатией (вебинар) 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/emotsionalnoe-

vygoranie-roditeley-kak-borotsya-s-ustalostyu-i-apatiey-

article/ 

Октябрь 

3.  Депрессия? Не, не слышал, или Откуда у наших детей 

тревожные расстройства 

Вебинар «Депрессивное поведение: откуда у наших 

детей тревожные расстройства? 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/depressiya-u-

detey/ 

Ноябрь 

4.  Как использовать интерес ребёнка к гаджетам во благо? 

(вебинар) 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/kak-ispolzovat-

interes-rebyenka-k-gadzhetam-vo-blago-article/ 

Декабрь 

5.  Запретить или разрешить? Онлайн-игры и родительские 

страхи 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/zapretit-ili-

razreshit-onlayn-igry-i-roditelskie-strakhi/ 

Январь 

6.  Цифровой этикет: как правильно общаться в сети? 

(вебинар) 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/tsifrovoy-etiket-

kak-pravilno-obshchatsya-v-internete/ 

Февраль 
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7.  Мама-папа-бабушки: кому и как воспитывать детей? 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/mama-papa-

babushki-komu-i-kak-vospityvat-detey/ 

Март 

8.  Стратегии общения семьи и школы, или Как уйти от 

агрессии (вебинар) 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/strategii-

obshcheniya-semi-i-shkoly-ili-kak-uyti-ot-agressii-article/ 

Апрель 

9.  Наркозависимость: что еще важно знать? 

Источник: https://rosuchebnik.ru/material/narkozavisimost-

chto-eshche-vazhno-znat/ 

Май 
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