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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общеобразовательная программа дополнительного образования «Мини-гольф» создана 
на основе «Программы по физической культуре для общеобразовательных организаций на 
основе гольфа» авторского коллектива в составе: Жеребко Д.С. (руководитель), к.т.н. 
Корольков А.Н., Сокол К.К., имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню 
освоения – общекультурная. 

Данная  программа  является практической формой решения задачи 
обеспечения глобальной конкурентоспособности российского образования, вхождения 
Российской Федерации в число 10 ведущих стран мира по качеству общего образования, 
указанной в Национальном проекте «Образование», (утвержденном президиумом Совета при 
Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 
(протокол от 3 сентября 2018 г. №10), - посредством интеграции содержания основного и 
дополнительного образования в предметной области «физическая культура». Программа 
написана в соответствии с ФГОС, вводимого на ступени основного общего образования с 
2015-2016 учебного года (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 декабря 2010 № 1887).  

 

 Актуальность Гольф относится к индивидуальным игровым видам спорта, видам 
спорта с асимметричной нагрузкой  на опорно-двигательный аппарат, видам спорта с 
ограничениями условий поражения цели, видам спорта с малой статической и динамической 
нагрузкой на сердечнососудистую систему. Индивидуальность заключается в том, что игра в 
гольф происходит без контактного противодействия сопернику.  

В результате регулярных занятий гольфом развиваются скоростно-силовые качества, 
специфические координационные способности и аэробная выносливость. 

Данная программа не ставит целью узкую специализацию по данному виду спорта, а 
так же подготовку спортсменов – профессионалов. Программа дает возможность педагогу –
моделировать индивидуальные траектории развития личности каждого обучающегося и 
коллектива в целом, развивать основные навыки игры в мини-гольф, совершенствовать 
общую физическую подготовку учащихся, формировать здоровый образ жизни. 

    Цель программы – знакомство с видом спорта мин-гольф. 
 Образовательные задачи 

✓ Научить правилам и приемам игры в мини-гольф, познакомить с техникой 
безопасности 

✓ Дать представление о терминологии, используемой в данном виде спорта 

Развивающие задачи: 

✓ Формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт обучающихся 
средствами игры в гольф 

✓ Развивать выдержку, внимание, глазомер 

 Воспитательные задачи: 

✓ Содействовать воспитанию сотрудничества в учебной и соревновательной 
деятельности, способность к самоорганизации, волевому усилию. 

 

Особенности программы. 
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности программа 

включает в себя три основных раздела: 

• Знания о виде спорта «мини-гольф» 

• Техника игры в гольф в помещении и спортивной площадке 

• Физическое совершенствование 
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В разделе «Знания о виде спорта «мини-гольф» представлены основные термины и 
понятия гольфа, его история развития и роль в современном обществе. Отражаются 
основные правила проведения соревнований, требования техники безопасности, информация 

об инвентаре и одежде для занятий гольфом. 
Раздел «Техника игры в гольф в помещении и спортивной площадке» содержит 

задания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в занятия  с 
использованием оборудования для мини-гольфа в помещении спортивного зала. Этот раздел 
взаимосвязан с предыдущим разделом и включает в себя: освоение обучающимися основных 
игровыхдействий в гольфе. В раздел входит также общая и специальная физическая 
подготовка, техническая и теоретическая подготовка. 

Раздел «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное физическое 
развитие, всестороннюю физическую подготовку, сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся и включает в себя средства общей физической подготовки игроков в гольф, 

диагностику уровня развития физических качеств учащихся. 
Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке.  

 

ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ 

Программа адресована подросткам 8-10 лет.  
 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  
1 год обучения,  72 часа в год 

УСЛОВИЯ НАБОРА в коллектив: принимаются все желающие, не имеющие 
медицинских противопоказаний. Наполняемость в группах составляет 15 человек.  

 

ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ: очное, в очной форме с применением дистанционных 
образовательных технологий, электронных средств обучения. 

 

ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

Форма организации занятий групповая. Возможны и другие формы - индивидуально-

групповая, индивидуальная, по звеньям. 
Язык реализации 
программы  - русский 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Предметные: 
Обучающиеся 

✓ Научатся  правилам и приемам игры в мини-гольф, познакомятся с техникой 
безопасности 

✓ Получат  представление о терминологии, используемой в данном виде спорта 

Метапредметные: 
У обучающихся 

✓ Повысится уровень культуры движений, обогатится двигательный опыт  
✓ Получат развитие выдержка, внимание, глазомер 

 Личностные: 

✓ Обучающиеся получат опыт сотрудничества в учебной и соревновательной 
деятельности, сформируется способность к самоорганизации, волевому усилию в 
процессе занятий. 

 

Результаты освоения программы учащимися могут быть засчитаны в качестве 
результатов освоения программ внеурочной деятельности образовательного учреждения по 
направлению «физкультурно-оздоровительное» в связи с соответствием планируемых 
результатов вышеуказанной программы. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 
Разделы/Темы Всего 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

Раздел 1. Знания о виде спорта «мини-гольф» 

1.  Вводное занятие. 2 2 - 

2.  
История возникновения мини-гольфа, 
развитие и роль в современном обществе 

2 2 - 

3.  

Основные правила проведения соревнований, 
требования техники безопасности, 

информация об инвентаре и одежде для 
занятий гольфом. 

2 2 - 

Раздел 2. Техника игры в гольф в помещении и спортивной площадке 

1.  Специальная физическая подготовка 14 - 14 

2.  Техническая подготовка 12 - 12 

3.  Теоретическая подготовка 8 8 - 

4.  

Оценка эффективности освоения техники 
игры в мини-гольф. Контрольные 
соревнования 

6 - 6 

Раздел 3. Физическое совершенствование 

1.  Общая физическая подготовка 18 - 18 

2.  

Диагностика развития физических качеств 
обучающихся (входная и итоговая сдача 
нормативов) 

6 - 6 

1.  Итоговое занятие 2 - 2 

 ИТОГО 72 14 58 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение 

Учебно-методическое обеспечение программы представлено доступными в 
Российской федерации книгами, руководствами и статьями по гольфу, содержащими 
сведения об истории и правилах игры, этикету и безопасности, инвентарю и оборудованию и 
технике совершении игровых действийи приведенные в 

списке рекомендуемой литературы. 
Материально-техническое обеспечение программы включает необходимый набор 

спортивного инвентаря и оборудования с учетом особенностей образовательного процесса, 

специфики содержания, а также специфики гольфа, минимально допустимый перечень 
библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических, 
компьютерных 

и других информационных средств обучения. 
 

 

Данная программа может быть реализована  с использованием дистанционных 
образовательных технологий  и электронных средств обучения. 
При этом  деятельность учащихся организуется  с использованием: 
- образовательных технологий (мастер-классы, развивающие занятия, консультации, 
тренировки и другие активности, проводимые в режиме реального времени при помощи 
телекоммуникационных систем); 
- возможностей электронного обучения (формирование подборок образовательных, 
просветительских и развивающих материалов, онлайн-тренажеров, представленных на сайте 
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Министерства просвещения Российской Федерации по адресу https://edu.gov.ru/distance для 
самостоятельного использования обучающимися) 
- бесплатных интернет-ресурсов, сайтов учреждений культуры и спорта,  а также 
организаций, предоставивших доступ к музейным, литературным, архивным фондам; 
- ресурсов средств массовой информации (образовательные и научно-популярные передачи, 
фильмы и интервью на радио и телевидении, в том числе эфиры образовательного 
телеканала «Моя школа в online»); 
- образовательных и развивающих материалов на печатной основе.  
 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля при организации 
образовательного процесса с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий 

 

Для контроля и оценки результатов обучения, подтверждения факта проведения занятия 
рекомендуется использовать следующие способы дистанционного взаимодействия: 

− регистрация учащегося на электронном ресурсе (при возможности); 
− выполнение учащимися контрольных и тестовых заданий, предъявленных педагогу в 

электронном виде; 
− выполнение учащимися небольших по объему творческих, проектных заданий, в том 

числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети 
Интернет, предъявленных педагогу дистанционно.  

Для зачета в качестве результатов освоения образовательной программы используются: 
дневник занятий, фото- и видеоотчет, тестирование и анкетирование, выполнение 
исследовательских, проектных или творческих работ, участие в конкурсах.  
 

При реализации  программы с применением дистанционных образовательных технологий 
необходимость и формы промежуточной аттестации и текущего контроля определяются 
педагогом. 
 

Образовательная программа реализуется в течение всего календарного года, включая 
каникулярное время.  
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Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

 
«Мини-гольф» 

 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

Год 
обучения 

Дата начала 

обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных часов 

Режим занятий 

1 10.09 25.05 36 72  

. 

 

1 раз в неделю по  
2 часа  

 

 

 

Разработчик: 
Кутузов Павел Сергеевич, 

педагог дополнительного образования 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА НА 2024– 2025 уч. год  

  

к дополнительной общеразвивающей  программе  

«Мини-гольф»  

  

Номер группы – 112 - МГ 
 

Образовательные задачи 

✓ Научить правилам и приемам игры в мини-гольф, познакомить с техникой 
безопасности 

✓ Дать представление о терминологии, используемой в данном виде спорта 

Развивающие задачи: 
✓ Формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт обучающихся 

средствами игры в гольф 

✓ Развивать выдержку, внимание, глазомер 

 Воспитательные задачи: 
✓ Содействовать воспитанию сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности, способность к самоорганизации, волевому усилию. 
 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке 

школы № 323, включая каникулярный период.  
 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Предметные: 
Обучающиеся 

✓ Научатся  правилам и приемам игры в мини-гольф, познакомятся с техникой 
безопасности 

✓ Получат  представление о терминологии, используемой в данном виде спорта 

Метапредметные: 
У обучающихся 

✓ Повысится уровень культуры движений, обогатится двигательный опыт  
✓ Получат развитие выдержка, внимание, глазомер 

 Личностные: 
✓ Обучающиеся получат опыт сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности, сформируется способность к самоорганизации, волевому усилию в 
процессе занятий. 

 

Результаты освоения программы учащимися могут быть засчитаны в качестве 
результатов освоения программ внеурочной деятельности образовательного учреждения по 
направлению «физкультурно-оздоровительное» в связи с соответствием планируемых 
результатов вышеуказанной программы. 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ 

 

Раздел 1. Знания о виде спорта «мини-гольф» (6ч.) 
Теория: Введение в программу. Гольф и мини-гольф: в чем разница. История возникновения 
гольфа, развитие и роль в современном обществе. Сведения о гольфе и олимпийском 
движении в начале ХХ века, биографические данные первых олимпийских чемпионов по 
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гольфу и великих игроков в гольф. Достижения отечественных спортсменов на 
международной арене. Краткие правила игры в гольф и правила поведения игроков на гольф 
поле. Правила техники безопасности на занятиях по гольфу. Основные правила проведения 
соревнований, требования техники безопасности, информация об инвентаре и одежде для 
занятий гольфом. 
 

Раздел 2. Техника игры в гольф в помещении и на спортивной площадке (40ч.) 
Теория: Теоретическая подготовка. Правила  выполнения заданий. Терминология в гольфе 
(паттинг, чиппинг, питчинг, дравинг). Понятие об этикете и правилах игры. 
Практика:  

Физические упражнения  для развития координационных способностей: комплексы 
упражнений для развития координации и равновесия; комплексы упражнений для развития 
кинестезии (ощущения движений по усилию и амплитуде); комплексы упражнений по 
развитию ощущения темпа и ритма совершения действий.  

Специальная физическая подготовка: упражнения для освоения, закрепления и 

совершенствования игровой исходной стойки, способа удержания клюшки, движения 
вращения туловища, отведения - приведения верхних конечностей. Комплексы упражнений 
для 

формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического 

развития. 

Техническая подготовка. Совершенствование паттинга и чиппинга. Освоение полного 
свинга: питчинг и драйвинг. Совершение паттов с заданной точностью.Совершение чипов с 
заданной 

точностью. Освоение питчей разными клюшками. 
Оценка эффективности освоения техники игры в мини-гольф.  

Контроль за функциональным состоянием организма. Тестирование уровня 

двигательной подготовленности обучающихся (входной контроль) и степени развития 
двигательных навыков (итоговый контроль). Основные виды тестов для определения уровня 

двигательной подготовленности. 
Контрольные соревнования 

 

Раздел 3. Физическое совершенствование (26ч.) 
Теория: Правила  выполнения заданий. 
Практика: Комплексы упражнений по общей физической подготовке на развитие 
физических качеств и координационных способностей: гибкости, быстроты, силы и 
выносливости, вестибулярной устойчивости, ощущении движений, чувства темпа и ритма. 
Подвижные игры. 

Итоговое занятие: подведение итогов года, анализ деятельности, оформление 
фотоотчетов, протоколов соревнований. 

 

Календарно-тематическое планирование первого года обучения: 
№ п/п 

Тема, содержание занятия 

Кол-

во 
часов 

Дата проведения 
занятия 

Форма контроля 

План Факт 

1.  Комплектование группы. 2   Собеседование 

2.  Вводное занятие. Введение в 
программу. Гольф и мини-гольф: в 
чем разница. История 
возникновения гольфа, развитие и 
роль в современном обществе. 

2   Пед. 
наблюдение 
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Сведения о гольфе и олимпийском 
движении в начале ХХ века, 
биографические данные первых 
олимпийских чемпионов по 
гольфу и великих игроков в гольф. 
Достижения отечественных 
спортсменов на международной 
арене.  

3.  Краткие правила игры в гольф и 
правила поведения игроков на 
гольф поле. Правила техники 
безопасности на занятиях по 
гольфу. Основные правила 
проведения соревнований, 
требования техники безопасности, 

информация об инвентаре и 
одежде для занятий гольфом. 
Выявление уровня 
первоначальной подготовки 
(входной контроль, выполнение 
нормативов) 

2   Пед. 
наблюдение 

4.  Теоретическая подготовка. 
Правила  выполнения заданий. 
Терминология в гольфе (паттинг, 
чиппинг, питчинг, дравинг). 
Понятие об этикете и правилах 
игры. 
Практика:  
Физические упражнения  для 
развития координационных 
способностей: координации и 
равновесия; Специальная 
физическая подготовка: 
упражнения для освоения, 
закрепления и 

совершенствования игровой 
исходной стойки, способа 
удержания клюшки, движения 
вращения туловища, отведения - 
приведения верхних конечностей.  
 

2   Пед. 
наблюдение 

5.  Терминология в гольфе (паттинг, 
чиппинг, питчинг, дравинг). 
Физические упражнения  для 
развития координационных 
способностей: координации и 
равновесия; Специальная 
физическая подготовка: 
упражнения для освоения, 
закрепления и 

совершенствования игровой 
исходной стойки, способа 
удержания клюшки, движения 
вращения туловища, отведения - 

2   Пед. 
наблюдение 
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приведения верхних конечностей. 

6.  Правила  выполнения заданий. 
Комплексы упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 
амплитуде); Комплексы 
упражнений для 

формирования правильной осанки  
Техническая подготовка. Освоение 
питчей разными клюшками. 
Совершенствование паттинга и 
чиппинга.  
Основные виды тестов для 
определения уровня 

двигательной подготовленности. 
(контрольное задание) 

2   Контрольное 
задание 

7.  Правила  выполнения заданий. 
Комплексы упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 
амплитуде); комплексы 
упражнений по развитию 
ощущения темпа и ритма 
совершения действий.  
Комплексы упражнений для 

формирования правильной осанки  
Техническая подготовка. Освоение 
питчей разными клюшками. 

2   Пед. 
наблюдение 

8.  Правила  выполнения заданий. 
Комплексы упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 
амплитуде); комплексы 
упражнений по развитию 
ощущения темпа и ритма 
совершения действий.  
Освоение полного свинга: питчинг 
и драйвинг. Совершение паттов с 
заданной точностью. Оценка 
эффективности освоения техники 
игры в мини-гольф: 
совершение чипов с заданной 

точностью.  
 

2   Контрольное 
задание 

9.  Правила  выполнения заданий. 
Комплексы упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 
амплитуде); комплексы 
упражнений по развитию 
ощущения темпа и ритма 

2   Пед. 
наблюдение 
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совершения действий.  
Совершенствование паттинга и 
чиппинга. 

10.  Комплекс упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 
амплитуде). 
Совершенствование паттинга и 
чиппинга. 

2   Пед. 

наблюдение 

11.  Комплекс упражнений по общей 
физической подготовке на 
развитие физических качеств и 
координационных способностей: 
гибкости, быстроты, силы и 
выносливости 

Контроль за функциональным 
состоянием организма. Измерение 
пульса. 

2   Контрольное 
задание 

12.  Комплекс упражнений по общей 
физической подготовке на 
развитие физических качеств и 
координационных способностей: 
гибкости, быстроты, силы и 
выносливости. Освоение полного 
свинга: питчинг и драйвинг. 

2   Пед. 
наблюдение 

13.  Комплекс упражнений по общей 

физической подготовке на 
развитие физических качеств и 
координационных способностей: 
гибкости, быстроты, силы и 
выносливости.Оценка 
эффективности освоения техники 
игры в мини-гольф:  правила игры 
в гольф и правила поведения 
игроков на гольф поле (опрос). 
Подвижные игры.  

2   Контрольное 
задание (опрос) 

14.  Комплекс упражнений по общей 
физической подготовке на 
развитие физических качеств и 
координационных способностей: 
гибкости, быстроты, силы и 
выносливости.Оценка 
эффективности освоения техники 
игры в мини-гольф: совершение 
паттов с заданной точностью. 
 

2   Контрольное 
задание 

15.  Комплекс упражнений по общей 
физической подготовке на 
развитие физических качеств и 
координационных способностей: 
гибкости, быстроты, силы и 
выносливости. Самостоятельная 
игра (закрепление правил и 
действий в мини-гольфе) 

2   Пед. 
наблюдение 
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16.  Самостоятельная игра 
(закрепление правил и действий в 
мини-гольфе)Оценка 
эффективности освоения техники 
игры в мини-гольф: питчи 
разными клюшками. 
 

2   Контрольное 
задание 

17.  Воспитание скоростных и 
координационных способностей 
Упражнения на быстроту реакции, 
быстроту начала движения, 
равновесие. Самостоятельная игра 
(закрепление правил и действий в 
мини-гольфе) 

2   Пед. 
наблюдение 

18.  Комплекс упражнений по общей 
физической подготовке на 
развитие физических качеств и 
координационных способностей: 
гибкости, быстроты, силы и 
выносливости. Самостоятельная 
игра (закрепление правил и 
действий в мини-гольфе) 

2    

19.  Техническая подготовка. 
Совершенствование паттинга и 
чиппинга. Освоение полного 
свинга: питчинг и драйвинг. 
Совершение паттов с заданной 
точностью.Совершение чипов с 
заданной точностью. Закрепление  
питчей разными клюшками. 
 

2   Пед. 
наблюдение 

20.  Техническая подготовка. 
Совершенствование паттинга и 
чиппинга. Освоение полного 
свинга: питчинг и драйвинг. 
Совершение паттов с заданной 
точностью. Совершение чипов с 
заданной точностью. Закрепление  
питчей разными клюшками. 
 

2   Пед. 
наблюдение 

21.  Оценка эффективности освоения 
техники игры в мини-гольф. 
Соревнование  
 

2   Соревнование 

22.  Воспитание скоростных и 
координационных способностей 
Упражнения на быстроту реакции, 
быстроту начала движения, 
равновесие. Самостоятельная игра 
(закрепление правил и действий в 
мини-гольфе) 

2   Пед. 
наблюдение 

23.  Техническая подготовка. 
Совершенствование паттинга и 
чиппинга. Освоение полного 

2   Пед. 
наблюдение 
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свинга: питчинг и драйвинг. 
Совершение паттов с заданной 
точностью.Совершение чипов с 
заданной точностью. Закрепление  
питчей разными клюшками. 

24.  Правила  выполнения заданий. 
Комплексы упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 
амплитуде); комплексы 
упражнений по развитию 
ощущения темпа и ритма 
совершения действий.  

2   Пед. 
наблюдение 

25.  Техническая подготовка. 
Совершенствование паттинга и 
чиппинга. Освоение полного 
свинга: питчинг и драйвинг. 
Совершение паттов с заданной 
точностью.Совершение чипов с 
заданной точностью. Закрепление  
питчей разными клюшками. 
 

2   Пед. 
наблюдение 

26.  Комплексы упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 
амплитуде); комплексы 
упражнений по развитию 
ощущения темпа и ритма 
совершения действий.  
Самостоятельная игра 
(закрепление правил и действий в 
мини-гольфе) 

2   Пед. 
наблюдение 

27.  Оценка эффективности освоения 
техники игры в мини-гольф. 
Соревнование 

 

2   Соревнование 

28.  Правила  выполнения заданий. 
Комплексы упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 
амплитуде); комплексы 
упражнений по развитию 
ощущения темпа и ритма 
совершения действий.  
 

2   Пед. 
наблюдение 

29.  Воспитание скоростных и 
координационных способностей 
Упражнения на быстроту реакции, 
быстроту начала движения, 
равновесие (подвижные игры0. 

2   Пед. 
наблюдение 

30.  Правила  выполнения заданий. 
Комплексы упражнений для 
развития кинестезии (ощущения 
движений по усилию и 

2   Контрольное 
задание 
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амплитуде); комплексы 
упражнений по развитию 
ощущения темпа и ритма 
совершения действий.  
Оценка эффективности освоения 
техники игры в мини-гольф.  
 

31.  Воспитание скоростных и 
координационных способностей 
Упражнения на быстроту реакции, 
быстроту начала движения, 
равновесие. Самостоятельная игра 
(закрепление правил и действий в 
мини-гольфе) 

2   Пед. 
наблюдение 

32.  Самостоятельная игра 
(закрепление правил и действий в 
мини-гольфе) 

2   Пед. 
наблюдение 

33.  Воспитание скоростных и 
координационных способностей 
Упражнения на быстроту реакции, 
быстроту начала движения, 
равновесие. 

2   Пед. 
наблюдение 

34.  Подвижные игры. 2    

35.  Выявление уровня развития 
физических качеств в процессе 
занятий (выполнение нормативов).  

2   Выполнение 
нормативов 
(итоговый 
контроль) 

36.  Итоговое занятие: подведение 
итогов года, анализ деятельности, 
оформление фотоотчетов, 
протоколов соревнований. 
 

2    

 

Методические и оценочные материалы 

Методические материалы. 
В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности программа 

включает в себя три основных раздела: 

• Знания о виде спорта «мини-гольф» 

• Техника игры в гольф в помещении и спортивной площадке 

• Физическое совершенствование 

В разделе «Знания о виде спорта «мини-гольф» представлены основные термины и 
понятия гольфа, его история развития и роль в современном обществе. Отражаются 
основные правила проведения соревнований, требования техники безопасности, информация 

об инвентаре и одежде для занятий гольфом. 
Раздел «Техника игры в гольф в помещении и спортивной площадке» содержит 

задания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в занятия  с 
использованием оборудования для мини-гольфа в помещении спортивного зала. Этот раздел 
взаимосвязан с предыдущим разделом и включает в себя: освоение обучающимися основных 
игровыхдействий в гольфе. В раздел входит также общая и специальная физическая 
подготовка, техническая и теоретическая подготовка. 

Раздел «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное физическое 
развитие, всестороннюю физическую подготовку, сохранение и укрепление здоровья 
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обучающихся и включает в себя средства общей физической подготовки игроков в гольф, 

диагностику уровня развития физических качеств учащихся. 
 

 

Оценочные материалы 

 
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 
проводятся: входной, текущий контроль, промежуточная аттестация, итоговое оценивание. 
 

Входной контроль (начало обучения по программе): собеседование на выявление интереса 
обучающихся к данной программе, а также начального уровня подготовки к освоению 
программы (анкетирование, сдача контрольных нормативов ОФП и др.) 
 

Текущий контроль освоения программы осуществляется в течение всего периода обучения 
(педагогическое наблюдение, контрольное задание, опрос и т.д.) 
 

Промежуточная аттестация: подведение итогов освоения программы после прохождения 
определенного этапа обучения, освоения раздела, темы программы (опрос, тестирование, 
контрольное задание, открытое занятие) 

 

Итоговое оценивание (итоговый контроль): выявление уровня освоения обучающимися 
программы по ее завершению (анкетирование, сдача контрольных нормативов ОФП) 
 

Учебно-методическое и материально-техническое 

обеспечение 

Учебно-методическое обеспечение программы представлено доступными в 
Российской федерации книгами, руководствами и статьями по гольфу, содержащими 
сведения об истории и правилах игры, этикету и безопасности, инвентарю и оборудованию и 
технике совершении игровых действийи приведенные в 

списке рекомендуемой литературы. 
Материально-техническое обеспечение программы включает необходимый набор 

спортивного инвентаря и оборудования с учетом особенностей образовательного процесса, 
специфики содержания, а также специфики гольфа, минимально допустимый перечень 
библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических, 
компьютерных 

и других информационных средств обучения. 
 

 

 

Материально техническое обеспечение 

Наименование объектов и средств 

материально-технического оснащения 

 

Количество Примечание 

Инвентарь 

Комплект SNAG  малый школьный набор 

 

Большая сумка для оборудования 1  

Комплект пластиковых клюшек 15  

Клюшка Лаунчер (айрон) 6 Для правши 

Клюшка Лаунчер (айрон) 1 Для левши 

Клюшка Роллер (паттер) 4  

Коврик 6  

Мячи (разных цветов) 50  

Мишень Роллерама 2  



[Введите текст] 
 

Надувная круглая мишень 1  

Мишень-флаг 2  

Ручной тренажёр «SNAG азу» 2  

Ручной тренажёр «Снепер» 2  

Ручной тренажёр «Снегоматик» 2  

Обруч 8  

Щетка для Роллера 2  

Счетные карточки 70  

 

Технические средства обучения 

1. Компьютер 1 

2. Проектор 1 

3. Экран 1 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Журнал Golfdigest 2 

2. Журнал Теория и практика физическойкультуры 

3. Журнал Физическая культура. Воспитание,образование, тренировка 

4. Журнал Физическая культура в школе  
5. Сандерс В. Гольф : Полное  руководство по игре в гольф 

6. Галлахер Б. Гольф для начинающих 

7. Гольф : полная энциклопедия : [пер. с англ.] / [авт.-сост. Ник Эдмунд 

8. Девис К., Сайя д. В. Анатомия гольфа  
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

В адрес педагога 

1. Баранчуков С.В. Азбука гольфа: пособие для начинающих гольфистов / 
Баранчуков С.В., Федоров Е.Н., Николов А.Л., Спицин С.А., Федоров В.И. – 

С.-Пб.: АДИА-М+ДЕАН, 1997. 
2. Боген М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и 

спорт, 1985. – 192 с. 
3. Галлахер Б. Гольф для начинающих = Golf / Бернард Галлахер ; Марк 

Уилсон. - М.: Гранд-Фаир, 2005. - 191 с.: ил. 
4. Гольф : полная энцикл. : [пер. с англ.] / [авт.-сост. Ник Эдмунд [и др.]]. 
- М.: АСТ: Астрель, [2007]. - 400 с.: ил. 
5. Гольф и мини-гольф : обновление и содерж. образования в обл. физ. 
культры и спорта : [науч.-метод. пособие] / [сост.: И.И. Боброва, А.Н. 
Корольков] ; Гос. бюджет. образоват. учреждение Лицей N 1575 Север. 
окруж. упр. образования, Департамент образования г. Москвы. - М., 2013. - 
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