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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Школьный теннис» спортивно-физкультурной 

направленности, разработана в рамках реализации Национального проекта «Образование», 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка», проекта «Школа возможностей» Программы 

развития системы образования в Невском районе Санкт-Петербурга, Стратегии развития воспитания 

в Российской Федерации в государственных бюджетных образовательных учреждениях, в 

поддержку проекта «Школьный спортивный клуб» (ШСК). 

Программа разработана в соответствии документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее 

- 273-ФЗ). 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации № 196 от 09 ноября 2018 года «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-р). 

 - Письмо минобрнауки России от 18.11.15 № 09-3242 (Методические рекомендации по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ) так же, устаревшая редакция, 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- Распоряжение Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в 

государственных образовательных учреждениях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении 

Комитета по образованию».  

Актуальность и педагогическая целесообразность программы обеспечивает строгую 

последовательность и непрерывность всего процесса подготовки юных теннисистов, 

преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных 

спортсменов, воспитания их морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия 

в овладении техники и тактики игры в настольный теннис, развития физических качеств, создание 

предпосылок для достижения высоких спортивных результатов 

Адресат программы: Программа предназначена для обучения настольному теннису детей 

12—17 лет. Занятия проводятся в группах и индивидуально, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом.  

 

Отличительная особенность (новизна) программы заключается в междисциплинарной 

интеграции, креативности, синтезе различных физкультурно-спортивных направлений. 

Уровень освоения программы: общекультурный. 

Объем и срок освоения программы: 1 год, 72 учебных часа 

Целью программы является формирование разносторонне гармонически физически 

развитой личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве 

общечеловеческой культуры; использование средств настольного тенниса для укрепления и 

сохранения собственного здоровья, воспитания ответственности и профессионального 

самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями в организации здорового 

образа жизни. Поддержка проекта «Школьный спортивный клуб» (ШСК). 
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В рамках реализации этой цели образовательная программа по настольному теннису будет 

способствовать решению следующих задач:  

Обучающие: 

• научить основам игры в настольный теннис 

• научить упражнениям с мячом и ракеткой 

• дать специальные знания о виде спорта настольный теннис 

Развивающие: 

• содействовать  формированию жизненно важных двигательных умений и навыков. 

• укреплять здоровье, развивать реакцию, внимание, мышление;  

Воспитательные: 

• воспитывать положительные качеств личности, навык коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Планируемые результаты освоения программы. 

Личностные: 

– навык внимания и дисциплинированности во время занятий, трудолюбие и настойчивость в 

достижении цели; 

– гуманность и дружелюбие. 

Метапредметные: 

– расширение представлений обучающихся о качествах и умениях, формирование и 

практическое применение которых лежит за пределами освоения отдельного учебного 

предмета. 

Предметные: 

– знание истории возникновения данного тенниса, его отличительных особенностей, правил 

игры; 

– соблюдение правил техники безопасности во время занятий теннисом; 

– умение правильно выполнять различные физические упражнения, предусмотренные 

программой; 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы: русский. 

Форма обучения: очная. 

Особенности реализации программы 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

• Теоретические и групповые практические занятия, 

• Тренировки по индивидуальным планам, 

• Календарные соревнования, 

• Занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов, 

• Воспитательно-профилактические и оздоровительные мероприятия. 

            Особенности проведения учебно-тренировочных занятий в группе. 

            Большее внимание в программе уделяется ОФП, СФП   направленной общефизическую    

подготовку юных теннисистов.   
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Программа может реализовываться с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в режиме удаленного доступа, комбинированных занятий (частично 

дистанционно) вне помещений образовательных учреждений. 

Форма проведения занятий: групповые, работа в малых группах, индивидуальные, очные, 

дистанционные, комбинированные (частично дистанционные), теоретические, практические. 

При осуществлении дистанционного обучения используются следующие ресурсы: zoom.us,    

социальная сеть «ВКонтакте»,  портал дистанционного обучения do2.rcokoit.ru, resh.edu.ru, uchi.ru, 

videoyroki.net, Яндекс Учебник.   

 

Условия реализации программы: 

Условия набора детей в спортивную секцию: принимаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний. 

Наполняемость в группах 1 года обучения составляет 15 человек.  

 

Учебно-тематический план (1 год обучения) 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы  Кол-во 

часов 

Теория Практика Формы 

контроля 

1.Знакомство с видом спорта «настольный теннис»                             

1 Комплектование группы. 

Техника безопасности, 

травматизма на занятиях 

2/4 1/1 1 Собеседование 

2 История развития и 

возникновения настольного 

тенниса 

1 1 0/1  

3 Оборудование и инвентарь 1 1 1  

4 Правила игры 4 1 2/3  

 8/10 4/4 4/6  

2.Способы двигательной деятельности в настольном теннисе  

5 Общая физическая подготовка 12 2 10 Нормативы 

6 Специальная физическая 

подготовка 

12 5 7 Нормативы 

7 Изучение и 

совершенствование техники 

игры в настольный теннис 

34/ 68 4 30/64 Выполнение 

заданий 

8 Правила игры, соревнования и 

система их проведения 

0/20 0/2 0/18 Самоанализ, 

самооценка 

 58/112 11/13 47/99  

Физическое совершенствование в выбранном виде двигательной 

деятельности (настольный теннис) 

 

9 Подготовка и участие в 

соревнованиях 

0/22 0/4 0/18  

10 Патриотическое воспитание, 

нравственное воспитание 

4 2 2  

11 Оценка эффективности 

занятий 

2 1 1 Самоанализ, 

самооценка 

 6/22 3/7 3/9  

 Всего часов  72/144 18/14 54/130  

 



5 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 323  

Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

  УТВЕРЖДЕНО 

директором ГБОУ СОШ№ 323  

Приказ № 72/5 -од от 31.08.2023г.  

           

Л.А.Флоренковой 

                  

                  

  
 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей программы  

«Школьный теннис» 

 
 

на_2023-2024 учебный год 

 

 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 10 сентября 31 мая 36  72/144 1 раз в неделю 2ч  

(при общей 

нагрузке 72ч. в 

год) 

2 раза в неделю 

по 2 часа (при 

общей нагрузке 

144ч. в год) 

 

 

 
 

 

 


