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1.Рабочая программа по учебному предмету физическая культура (ритмическая гимнастика) для  обучающихся 1-4 классов ГБОУ СОШ №323 разработана в соответствии с требованиями: Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Разработана на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича – М. Просвещение 2012г.
Реализация рабочей программы предполагается в условиях классно-урочной системы обучения, на ее освоение по  учебному  плану  школы   на  2020-2021  учебный  год  отводится  34   часа  в год , 1 час  в неделю.
Рабочая  программа реализует  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом министерства образования Российской Федерации от 06.10.2009. 
Структура рабочей программы соответствует Положению о рабочей программе ГБОУ СОШ №323  на  2020-2021  учебный  год.

2. Предмет «Ритмическая гимнастика» относится к вариативной части основной программы по физической культуре и организуется как третий час занятий физической культурой. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Цель: содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактики плоскостопия; воспитание ценностных ориентации, на здоровый образ жизни.
Задачи курса:

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

· формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.

3. УМК по предмету 

Для реализации программного содержания используются:
 Книгопечатная продукция

• •
Федеральный  Государственный Образовательный стандарта (II поколение) начального общего образования. 

•
Комплексная программа физического воспитания учащихся В. И. Ляха, А. А. Зданевича», Волгоград, изд-во «Учитель», 2012.

•
Лях В.И. Физическая культура, 1-4 кл: учебник для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2013.

•
Настольная книга учителя физической культуры: справ. -метод, пособие / сост. Б. И. Мишин. М.: ООО «Изд-во ACT»; ООО «Изд-во Астрель», 2003. - 526 с.

•
Погадаев Г.И. «Настольная книга учителя физической культуры», М., изд-во «Физкультура и спорт», 2010.

Технические средства
Танцевальный зал с зеркалами и хореографическим станком

Аудио аппаратура

Диски или другие носители аудио-файлов
Перечень  электронных образовательных ресурсов:

1. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации - www.ed.gov.ru

2. Фед.Гос.Обр. портал Стандарт: http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=223 

3.  «Инфоурок.ру» - материалы для учителей: infourok.ru

4. Учительский портал: www.uchportal.ru

5. Методсовет: www.metodsovet.su

6. Социальная сеть работников образования «Наша сеть»: www.nsportal.ru

7. УчМет - Учебно-Методический портал: www.UchMet.ru

8. NUMI.RU - методический центр: www.numi.ru

9. Электронный педагогический журнал «Помощник учителю!»: www.pomochnik-vsem.ru

10. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»: http://festival.1september.ru/
11. ЗАВУЧ.инфо - Сайт для учителей: http://www.zavuch.info/

12. http://playroom.com.ru - Детская игровая, комната.

13. Сеть творческих учителей: http://www.it-n.ru/ 

14. Архив учебных программ: http://rusedu.ru/

15. Сайт "Лукошко сказок": http://www.lukoshko.net

16. Сценарии:  http://www.uroki.net/index.htm

17. Сценарии: http://www.iro.yar.ru:8101/resource/dis ... education/

18. Сайт учитель-учителю: http://uchitel.moy.su/ - 

19. Бесплатные обучающие видео уроки с подробными комментариями:  http://www.coreldrawgromov.ru/

20. Учительский портал:  http://www.uchportal.ru/

4.Рабочая  программа  включает следующие  разделы .

1 класс

	№
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1
	Элементы танцевальной азбуки
	3

	2
	Элементы круговых танцев 
	2

	3
	Элементы линейных танцев 
	4

	4
	Элементы парных танцев 
	6

	5
	Элементы стилизованных танцев 
	6

	6
	Элементы игровых танцев 
	6

	7
	Элементы отечественных танцев 
	5

	8
	Резерв
	2

	
	Итого
	34 часа


2 класс

	№
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1
	Элементы танцевальной азбуки
	3

	2
	Элементы круговых танцев 
	1

	3
	Элементы линейных танцев 
	4

	4
	Элементы парных танцев 
	7

	5
	Элементы стилизованных танцев 
	7

	6
	Элементы игровых танцев 
	6

	7
	Элементы отечественных танцев 
	4

	8
	Резерв
	2

	
	Итого
	34 часа


3 класс

	№
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1
	Элементы танцевальной азбуки
	3

	2
	Элементы круговых танцев 
	2

	3
	Элементы линейных танцев 
	4

	4
	Элементы парных танцев 
	5

	5
	Элементы стилизованных танцев 
	7

	6
	Элементы игровых танцев 
	6

	7
	Элементы отечественных танцев 
	5

	8
	Резерв
	2

	
	Итого
	34 часа


4 класс

	№
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1
	Элементы танцевальной азбуки
	2

	2
	Элементы круговых танцев 
	1

	3
	Элементы линейных танцев 
	4

	4
	Элементы парных танцев 
	6

	5
	Элементы стилизованных танцев 
	7

	6
	Элементы латиноамериканских танцев
	7

	7
	Элементы отечественных танцев 
	5

	8
	Резерв
	2

	
	Итого
	34 часа


5.Требования  к  уровню  подготовки  обучающихся

Развитие:

 - чувства коллективизма;

 - потребности и готовности к эстетической творческой деятельности;

 - эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. 

Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку.

Позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.

Метапредметные результаты

Регулятивные:

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· целеустремлённость и настойчивость в достижении цели

познавательные

Учащиеся должны уметь:

· правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;

· различать основные характерные движения некоторых народных танцев.

коммуникативные

· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

6. Учет  достижений  обучающихся,  формы  и  средства  контроля 

В качестве форм текущего контроля знаний, умений и навыков применяются: 

1.
Наблюдение учителем за освоением учащимися содержания обучения. 

2.
Оценка учителем двигательных навыков учащихся и взаимооценка учащимися  друг друга.

3.
Самостоятельное исполнение выученных  танцевальных композиций.

4.
Выступления на праздниках и школьных мероприятиях.

Промежуточная аттестация представляет собой итоговое контрольное занятие в комбинированной форме: устное объяснение правил выполнения упражнений учащимися, коллективное и индивидуальное исполнение танцевальных композиций.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

Обучение без отметочное. Устная оценка успеваемости складывается из оценки качества выполнения упражнений, умения сочетать движения с рациональным дыханием, освоения простейших элементов программного материала, а также прилежания и посещаемости.

В качестве главного оценочного критерия показателей работы урока физической культуры (раздел ритмики) являются:

· наличие положительной динамики развития навыков движений

· гармонизации физического развития,

· повышение показателей общей работоспособности,

· стабилизация психо-эмоционального состояния детей,

· формирование навыков здорового образа жизни,

· укрепление взаимодействия ученического коллектива.

7.Рекомендации  для  обучающихся  и  их  родителей

1. Вести активный образ жизни.                                                                                                                                                                                                   

2. Регулярно заниматься физическими упражнениями.                                                                                                                                                  
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