
 
 

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО БИОЛОГИИ 10 КЛАСС 

За неделю:1ч  / За год: 34ч 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока Основное содержание Характеристика основных видов деятельности обучающегося  

Введение (4 часа)   

1. Биология в 

системе 

наук 

Тайны природы. Научная 

картина мира: учёные, научная 

деятельность, научное 

мировоззрение. Роль и место 

биологии в формировании 

научной картины мира. 

Практическое значение 

биологических знаний. 

Современные направления в 

биологии. Профессии, связанные 

с биологией 

Самостоятельное определение целей учебной деятельности и составление её плана при изучении 

раздела «Общая биология» в 10—11 классах. Определение основополагающих понятий: научное 

мировоззрение, научная картина мира, учёный, биология. Овладение умением строить ментальную 

карту понятий. Продуктивное общение с другими участниками деятельности в процессе 

обсуждения роли и места биологии в формировании современной научной картины мира, 

практического значения биологических знаний и профессий, связанных с биологией. 

Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с различными источниками 

информации, её критическая оценка и интерпретация по вопросу влияния естественных наук в 

целом и биологии в частности на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека. Использование средств информационных 

и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для создания мультимедиапрезентации 

1 неделя 

сентября 

2 Объект 

изучения 

биологии 

Методология биологии. Жизнь 

как объект изучения биологии. 

Основные критерии (признаки) 

живого. Развитие представлений 

человека о природе. Растения и 

животные на гербах стран мира 

Определение основополагающих понятий: методология науки, объект исследования, предмет 

исследования, жизнь, жизненные свойства. Самостоятельная информационно-познавательная 

деятельность с различными источниками информации в отношении существующих на 

сегодняшний день определений понятия «жизнь», её критическая оценка и интерпретация с 

последующей подготовкой информационных сообщений, в том числе подкреплённых 

мультимедиапрезентациями. Продуктивное общение и взаимодействие с другими участниками 

деятельности в процессе обсуждения актуальности тем учебных и исследовательских проектов. 

Развитие познавательного интереса к изучению биологии на основе изучения информационных 

источников о растениях и животных на гербах и флагах различных стран мира и регионов России 

2 неделя 

сентября 

3 Методы 

научного 

познания 

в 

биологии 

Научный метод. Методы 

исследования в биологии: 

наблюдение, описание, 

измерение, сравнение, 

моделирование, эксперимент. 

Сравнительно-исторический 

метод. Этапы научного 

исследования. Классическая 

модель научного метода. 

Определение основополагающих понятий: научный метод, методы исследования: наблюдение, 

эксперимент, описание, измерение, сравнение, моделирование, сравнительно-исторический метод. 

Составление на основе работы с учебником и другими информационными источниками схемы, 

раскрывающей этапы проведения научного исследования и их взаимосвязь. Использование по 

желанию обучающихся ИКТ в решении данной когнитивной задачи. Овладение методами 

научного познания, используемыми при биологических исследованиях в условиях выполнения 

лабораторной работы «Использование различных методов при изучении биологических объектов 

(на примере растений)» 

3 неделя 

сентября 



 
 

Методы научных исследований: 

абстрагирование, анализ и 

синтез, идеализация, индукция и 

дедукция, восхождение от 

абстрактного к конкретному 

4 Биологиче

ские 

системы и 

их 

свойства 

Фундаментальные положения 

биологии. Уровневая 

организация живой природы 

(биологических систем). 

Эмерджентность. Энергия и 

материя как основа 

существования биологических 

систем. Хранение, реализация и 

передача генетической 

информации в череде поколений 

как основа жизни. 

Взаимодействие компонентов 

биологических систем и 

саморегуляция. Эволюционные 

процессы. Взаимосвязь строения 

и функций биологических 

систем. Саморегуляция на 

основе положительной обратной 

связи 

Определение основополагающих понятий: система, биологическая система, эмерджентность, 

саморегуляция, эволюционные процессы. Демонстрация владения языковыми средства- ми при 

ответах на поставленные вопросы. Овладение методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях. Развитие умения объяснять результаты биологических 

экспериментов. Лабораторная работа «Механизмы саморегуляции». Развитие познавательного 

интереса к изучению биологии на примере материалов о взаимосвязи строения и функций 

биологических систем и саморегуляции на основе положительной обратной связи 

4 неделя 

сентября 

Молекулярный уровень (12 ч)   

5 Молекуляр

ный 

уровень: 

общая 

характерис

тика 

Общая характеристика 

молекулярного уровня 

организации жизни. Химический 

состав организмов. Химические 

элементы. Макроэлементы и 

микроэлементы. Атомы и 

молекулы. Ковалентная связь. 

Неорганические и органические 

вещества. Многообразие 

органических веществ. 

Самостоятельное определение цели учебной деятельности и составление её плана. Определение 

основополагающих понятий: атомы и молекулы, органические и неорганические вещества, 

ковалентная связь, макроэлементы, микроэлементы, биополимеры: гомополимеры и 

гетерополимеры. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с различными 

источниками информации, её критическая оценка и интерпретация по вопросам химического 

состава живых организмов. Формирование собственной позиции по отношению к информации, 

получаемой из разных источников. Продуктивное общение и взаимодействие с другими 

участниками учебной деятельности при обсуждении проблем разработки учёными и внедрения в 

производство новых искусственно созданных органических веществ. Развитие познавательного 

интереса к изучению биологии и межпредметных знаний при изучении материала о химических 

1 неделя 

октября 

 



 
 

Биополимеры: гомополимеры и 

гетерополимеры 

связях в молекулах веществ, искусственном получении органических веществ и др. 

6 Неорганиче

ские 

вещества: 

вода, соли 

Структурные особенности 

молекулы воды и её свойства. 

Водородная связь. 

Гидрофильные и гидрофобные 

вещества. Соли и их значение 

для организмов. Буферные 

соединения 

Определение основополагающих понятий: водородная связь, гидрофильные вещества, 

гидрофобные вещества. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с 

различными источниками информации об особенностях неорганических веществ, входящих в 

состав живого, её критическая оценка и интерпретация. Продуктивное общение и взаимодействие 

в процессе совместной учебной деятельности с учётом позиций других участников деятельности. 

Развитие познавательного интереса в процессе изучения дополнительного материала учебника 

2 неделя 

октября 

7 Липиды, их 

строение и 

функции 

Липиды, их строение и функции. 

Нейтральные жиры. Эфирные 

связи. Воска. Фосфолипиды. 

Стероиды 

Определение основополагающих понятий: липиды, нейтральные жиры, эфирные связи, воска, 

фосфолипиды, стероиды. Демонстрация владения языковыми средствами для характеристики 

химического состава живых организмов. Решение биологических задач на основе владения 

межпредметными знаниями в области химии. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе 

совместной учебной деятельности с учётом позиций других участников деятельности по вопросам 

применения спортсменами анаболиков. Овладение методами научного познания, используемыми 

при биологических исследованиях, в процессе выполнения лабораторной работы «Обнаружение 

липидов с помощью качественной реакции» 

3 неделя 

октября 

8 Углеводы, 

их 

строение и 

функции 

Углеводы (сахара), их строение 

и функции. Моносахариды. 

Дисахариды. Олигосахариды. 

Полисахариды 

Определение основополагающих понятий: углеводы, моносахариды, дисахариды, олигосахариды, 

полисахариды. Демонстрация владения языковыми средствами для характеристики химического 

состава живых организмов. Решение биологических задач на основе владения межпредметными 

знаниями в области химии. Овладение методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях, в процессе выполнения лабораторной работы «Обнаружение 

углеводов с помощью качественной реакции». Развитие умения объяснять результаты 

биологических экспериментов 

4 неделя 

октября 

 

9 Белки. 

Состав и 

структура 

белков 

Белки. Состав и структура 

белков. Незаменимые 

аминокислоты. Пептидная связь. 

Конформация белка. 

Глобулярные и фибриллярные 

белки. Денатурация 

Определение основополагающих понятий: незаменимые аминокислоты, пептидная связь, 

конформация белка, глобулярные и фибриллярные белки, денатурация. Продуктивное общение 

и взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с учётом позиций других 

участников деятельности при обсуждении особенностей состава и структуры белков. 

Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с различными источниками 

информации по изучению белков, их состава и структуры, её критическая оценка и 

интерпретация. Составление ментальной карты понятий. Овладение методами научного 

познания, используемыми при биологических исследованиях, в процессе выполнения 

лабораторной работы «Обнаружение белков с помощью качественной реакции». Развитие 

познавательного интереса к изучению биологии на основе изучения дополнительного 

1 неделя 

ноября 

 



 
 

материала учебника 

10 Белки. 

Функции 

белков 

Функции белков. Структурные 

белки. Белки-ферменты. 

Транспортные белки. Белки 

защиты и нападения. 

Сигнальные белки. Белки-

рецепторы. Белки, 

обеспечивающие движение. 

Запасные белки 

Определение основополагающих понятий: структурные белки, белки-ферменты, транспортные 

белки, сигнальные белки, белки защиты и нападения, белки-рецепторы, белки, обеспечивающие 

движение, запасные белки. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с 

различными источниками информации по изучению белков и выполняемых ими функций, её 

критическая оценка и интерпретация. Формирование собственной позиции по отношению к 

получаемой биологической информации. Развитие познавательного интереса при изучении 

дополнительного материала учебника 

2 неделя 

ноября 

11 Ферменты 

— 

биологичес

кие 

катализато

ры 

Механизм действия 

катализаторов в химических 

реакциях. Энергия активации. 

Строение фермента: активный 

центр, субстратная 

специфичность. Коферменты. 

Отличия ферментов от 

химических катализаторов. 

Белки-активаторы и белки-

ингибиторы 

Определение основополагающих понятий: энергия активации, активный центр, субстратная 

специфичность, коферменты, белки-активаторы и белки-ингибиторы. Продуктивное общение и 

взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с учётом позиций других 

участников деятельности при обсуждении отличий ферментов от химических катализаторов, 

влияния критического повышения температуры тела человека на активность ферментов. 

Овладение методами научного познания, используемыми при биологических исследованиях, при 

выполнении лабораторной работы «Каталитическая активность ферментов (на примере 

амилазы)». Развитие умения объяснять результаты биологических экспериментов 

3 неделя 

ноября 

12-

13 

Нуклеинов

ые 

кислоты: 

ДНК и РНК 

Нуклеиновые кислоты: ДНК и 

РНК. Особенности строения и 

функции. Нуклеотид. Принцип 

комплементарности. Репликация 

ДНК. Роль нуклеиновых кислот 

в реализации наследственной 

информации. Ген 

Определение основополагающих понятий: нуклеиновые кислоты, дезоксирибонуклеиновая 

кислота, рибонуклеиновая кислота, нуклеотид, принцип комплементарности, ген. Продуктивное 

общение и взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с учётом позиций 

других участников деятельности при обсуждении строения и функций нуклеиновых кислот. 

Решение биологических задач в целях подготовки к ЕГЭ. Развитие познавательного интереса к 

изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала учебника 

4 неделя 

ноября - 

1 неделя 

декабря 

14 АТФ и 

другие 

нуклеотид

ы. 

Витамины 

Роль нуклеотидов в обмене 

веществ. АТФ. Гидролиз. 

Макроэргические связи. АТФ 

как универсальный аккумулятор 

энергии. Многообразие 

мононуклеотидов клетки. 

Витамины 

Определение основополагающих понятий: АТФ, гидролиз, макроэргические связи, витамины. 

Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с 

учётом позиций других участников деятельности при обсуждении вопросов обеспечения 

человеком своих потребностей в энергии и витаминах. Самостоятельная информационно-

познавательная деятельность с различными источниками информации о роли нуклеотидов и 

витаминов в осуществлении процессов жизнедеятельности, её критическая оценка и 

интерпретация. Формирование собственной позиции по отношению к биологической 

информации, получаемой из разных источников. Использование средств ИКТ для подготовки 

сообщений, подкреплённых мультимедиапрезентациями. Развитие познавательного интереса к 

2 неделя 

декабря 



 
 

изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала учебника 

15 Вирусы — 

неклеточна

я форма 

жизни 

Вирусы — неклеточная форма 

жизни. Многообразие вирусов. 

Жизненные циклы вирусов. 

Профилактика вирусных 

заболеваний. Вакцина. 

Нанотехнологии в биологии. 

Ретровирусы — нарушители 

основного правила 

молекулярной биологии 

Определение основополагающих понятий: вирусы, вакцина. Продуктивное общение и 

взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с учётом позиций других 

участников деятельности при обсуждении проблемы происхождения вирусов и причин, на 

основании которых их относят к живым организмам. Самостоятельная информационно-

познавательная деятельность с различными источниками информации о вирусах и их жизненных 

циклах, её критическая оценка и интерпретация. Формирование собственной позиции по 

отношению к биологической информации, получаемой из разных источников. Решение 

биологических задач в целях подготовки к ЕГЭ. Развитие познавательного интереса к изучению 

биологии в процессе изучения дополнительного материала учебника 

3 неделя 

декабря 

Клеточный уровень (15 ч)   

16 Клеточный 

уровень: 

общая 

характерис

тика. 

Клеточная 

теория 

Общая характеристика 

клеточного уровня организации. 

Общие сведения о клетке. 

Цитология — наука о клетке. 

Методы изучения клетки. 

Клеточная теория 

Самостоятельное определение цели учебной деятельности и составление её плана. Определение 

основополагающих понятий: цитология, методы изучения клетки, ультрацентрифугирование, 

клеточная теория. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной учебной 

деятельности с учётом позиций других участников деятельности при обсуждении проблем 

создания клеточной теории. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с 

различными источниками информации об основных этапах развития цитологии и её методах. 

Формирование собственной позиции по отношению к биологической информации, получаемой из 

разных источников. Использование средств ИКТ для подготовки информационного сообщения и 

мультимедиапрезентации. Овладение методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях, в процессе выполнения лабораторных работ «Техника 

микроскопирования» и «Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий под 

микроскопом на готовых микропрепаратах и их описание». Развитие познавательного интереса к 

изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала учебника 

4 неделя 

декабря 

17 Строение 

клетки. 

Клеточная 

мембрана. 

Цитоплазм

а. 

Клеточный 

центр. 

Строение клетки. Сходство 

принципов построения клетки. 

Основные части и органоиды 

клетки, их функции. Клеточная 

(плазматическая) мембрана. 

Клеточная стенка. Гликокаликс. 

Функции клеточной мембраны. 

Эндоцитоз: фагоцитоз и 

Определение основополагающих понятий: клеточная стенка, гликокаликс, эндоцитоз: фагоцитоз и 

пиноцитоз, экзоцитоз, рецепция, гиалоплазма, цитоскелет, клеточный центр, центриоли. 

Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с учётом 

позиций других участников деятельности при обсуждении структур клетки и их функций. 

Овладение методами научного познания, используемыми при биологических исследованиях, в 

процессе выполнения лабораторной работы «Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза в клетках 

кожицы лука». Развитие умения объяснять результаты биологических экспериментов. Развитие 

познавательного интереса к изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала 

2 неделя 

января 



 
 

Цитоскелет пиноцитоз. Рецепция. 

Цитоплазма: гиалоплазма и 

органоиды. Цитоскелет. 

Клеточный центр. Центриоли 

учебника 

18 Рибосомы. 

Ядро. 

Эндоплазм

атическая 

сеть 

Основные части и органоиды 

клетки, их функции. Рибосомы. 

Ядро. Ядерная оболочка. 

Кариоплазма. Хроматин. 

Ядрышки. Гистоны. Хромосомы. 

Кариотип. Строение и функции 

хромосом. Эндоплазматическая 

сеть: шероховатая и гладкая. 

Хромосомный набор клетки 

(кариотип) 

Определение основополагающих понятий: ядерная оболочка, кариоплазма, хроматин, ядрышки, 

гистоны, хромосомы, кариотип, эндоплазматическая сеть: шероховатая и гладкая, рибосомы. 

Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с учётом 

позиций других участников деятельности при обсуждении структур клетки и их функций. 

Развитие познавательного интереса к изучению биологии в процессе изучения дополнительного 

материала учебника 

3 неделя 

января 

19 Вакуоли. 

Комплекс 

Гольджи. 

Лизосомы 

Основные части и органоиды 

клетки, их функции. Комплекс 

Гольджи. Лизосомы. Вакуоли. 

Тургорное давление. Единство 

мембранных структур клетки 

Определение основополагающих понятий: комплекс Гольджи, лизосомы, вакуоли, тур- горное 

давление. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности 

с учётом позиций других участников деятельности при обсуждении структур клетки и их функций. 

Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с текстом учебника, её анализ и 

интерпретация. Сравнивание изучаемых объектов. Овладение методами научного познания, 

используемыми при биологических исследованиях, в процессе выполнения лабораторной работы 

«Приготовление, рассматривание и описание микропрепаратов клеток растений». Развитие 

познавательного интереса к изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала 

учебника 

4 неделя 

января 

20 Митохондр

ии. 

Пластиды. 

Органоиды 

движения. 

Клеточные 

включения 

Основные части и органоиды 

клетки, их функции. 

Митохондрии. Пластиды. 

Органоиды движения. 

Клеточные включения 

Определение основополагающих понятий, характеризующих особенности строения митохондрий 

и пластид: кристы, матрикс, тилакоиды, граны, строма. Определение понятий: органоиды 

движения, клеточные включения. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной 

учебной деятельности с учётом позиций других участников деятельности при обсуждении 

клеточных структур. Аргументация собственного мнения. Овладение методами научного 

познания, используемыми при биологических исследованиях, в процессе выполнения 

лабораторной работы «Наблюдение движения цитоплазмы на примере листа элодеи». Развитие 

умения объяснять результаты биологических экспериментов. Развитие познавательного интереса к 

изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала учебника 

 5 неделя  

января 

21 Особеннос

ти 

строения 

клеток 

Особенности строения клеток 

прокариотов и эукариотов. 

Споры бактерий 

Определение основополагающих понятий: прокариоты, эукариоты, споры. Продуктивное общение 

и взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с учётом позиций других 

участников деятельности при обсуждении особенностей строения клеток прокариотов и 

эукариотов. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с различными 

1 неделя 

февраля 



 
 

прокариото

в и 

эукариотов 

источниками информации об археях и правилах профилактики бактериальных заболеваний, её 

критическая оценка и интерпретация. Формирование собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников. Овладение методами научного 

познания, используемыми при биологических исследованиях, в процессе выполнения 

лабораторной работы «Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий». 

Развитие познавательного интереса к изучению биологии в процессе изучения дополнительного 

материала учебника 

22 Обмен 

веществ и 

превращен

ие энергии 

в клетке 

Жизнедеятельность клетки. 

Обмен веществ и превращение 

энергии в клетке. Метаболизм: 

анаболизм и катаболизм 

Определение основополагающих понятий: обмен веществ, энергетический обмен, пластический 

обмен, метаболизм. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной учебной 

деятельности с учётом позиций других участников деятельности при обсуждении процессов 

жизнедеятельности клетки. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с 

различными источниками информации об обмене веществ и превращении энергии в клетках 

различных организмов, её критическая оценка и интерпретация. Формирование собственной 

позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных источников. 

Использование средств ИКТ для подготовки информационных сообщений и 

мультимедиапрезентаций. Развитие познавательного интереса к изучению биологии в процессе 

изучения дополнительного материала учебника 

2 неделя 

февраля 

23 Энергетиче

ский обмен 

в клетке 

Энергетический и пластический 

обмен. Гликолиз. Клеточное 

дыхание. Цикл Кребса. 

Дыхательная цепь. Окислительное 

фосфорилирование. Спиртовое 

брожение 

Определение основополагающих понятий: гликолиз, клеточное дыхание, цикл Кребса, 

дыхательная цепь, окислительное фосфорилирование. Продуктивное общение и взаимодействие в 

процессе совместной учебной деятельности с учётом позиций других участников деятельности при 

обсуждении особенностей энергетического обмена в клетках различных организмов. 

Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с различными источниками 

информации, её критическая оценка и интерпретация. Формирование собственной позиции по 

отношению к биологической информации, получаемой из разных источников. Развитие 

познавательного интереса к изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала 

учебника 

3  неделя  

февраля 

24 Типы 

клеточного 

питания. 

Фотосинте

з и 

хемосинтез 

Типы клеточного питания. 

Автотрофы и гетеротрофы. 

Хемосинтез. Фотосинтез. Фотолиз 

воды. Цикл Кальвина 

Определение основополагающих понятий: типы клеточного питания, автотрофы и гетеротрофы, 

хемосинтез, фотосинтез. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной учебной 

деятельности с учётом позиций других участников деятельности при обсуждении типов 

клеточного питания. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с различными 

источниками информации о процессах хемосинтеза и фотосинтеза, её критическая оценка и 

интерпретация. Формирование собственной позиции по отношению к биологической информации, 

получаемой из разных источников. Развитие познавательного интереса к изучению биологии в 

процессе изучения дополнительного материала учебника 

1 неделя 

марта 

25 Пластическ

ий обмен: 

биосинтез 

Ген. Хранение, передача и 

реализация наследственной 

информации в клетке. 

Определение основополагающих понятий: генетический код, кодон, антикодон, транскрипция, 

сплайсинг, промотор, терминатор, трансляция, стоп-кодон, полисома. Продуктивное общение и 

взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с учётом позиций других участников 

2 неделя 

марта 



 
 

белков Генетический код. Матричный 

синтез. Синтез белка. Полисома 

деятельности при обсуждении особенностей пластического обмена в клетке на примере 

биосинтеза белков. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с различными 

источниками информации о механизмах передачи и реализации наследственной информации в 

клетке, её критическая оценка и интерпретация. Формирование собственной позиции по 

отношению к биологической информации, получаемой из разных источников. Решение 

биологических задач, связанных с определением последовательности нуклеиновых кислот и 

установлением соответствий между ней и последовательностью аминокислот в пептиде. Развитие 

познавательного интереса к изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала 

учебника 

26-

27 

Регуляция 

транскрипц

ии и 

трансляции 

в клетке и 

организме 

Регуляция транскрипции и 

трансляции в клетке и организме. 

Геномика. Влияние наркогенных 

веществ на процессы в клетке 

Определение основополагающих понятий: оперон, структурные гены, промотор, оператор, 

репрессор. Построение ментальной карты, отражающей последовательность процессов биосинтеза 

белка в клетке и механизмов их регуляции. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе 

совместной учебной деятельности с учётом позиций других участников деятельности при 

обсуждении влияния наркогенных веществ на процессы в клетке. Самостоятельная 

информационно-познавательная деятельность с различными источниками информации о 

регуляции биосинтеза белка в клетке, её критическая оценка и интерпретация. Формирование 

собственной позиций по отношению к биологической информации, получаемой из разных 

источников. Развитие познавательного интереса к изучению биологии в процессе изучения 

дополнительного материала учебника 

3 неделя  

марта – 

1 неделя 

апреля 

 

28-

29 

Деление 

клетки. 

Митоз 

Клеточный цикл: интерфаза и 

деление. Апоптоз. Митоз, его 

фазы. Биологическое значение 

митоза 

Определение основополагающих понятий: митоз, жизненный цикл клетки, интерфаза, профаза, 

метафаза, анафаза, телофаза, редупликация, хроматиды, центромера, веретено деления, амитоз, 

апоптоз. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной учебной деятельности с 

учётом позиций других участников деятельности при обсуждении вопросов митотического 

деления клетки. Самостоятельная информационно-познавательная деятельность с различными 

источниками информации об особенностях клеточного цикла у различных организмов, её 

критическая оценка и интерпретация. Формирование собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников. Развитие познавательного 

интереса к изучению биологии в процессе изучения дополнительного материала учебника 

2-3 

неделя 

апреля 

30-

31 

Деление 

клетки. 

Мейоз. 

Половые 

клетки 

Мейоз, его механизм и 

биологическое значение. 

Конъюгация хромосом и 

кроссинговер. Соматические и 

половые клетки. Гаметогенез 

Определение основополагающих понятий: мейоз, конъюгация, кроссинговер, гаметогенез, 

сперматогенез, оогенез, фазы гаметогенеза: размножения, роста, созревания, фаза формирования, 

направительные тельца. Построение ментальной карты понятий, отражающей сущность полового 

размножения организмов. Продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной 

учебной деятельности с учётом позиций других участников деятельности при обсуждении 

вопросов мейотического деления клетки. Овладение методами научного познания в процессе 

сравнивания процессов митоза и мейоза, процессов образования мужских и женских половых 

клеток у человека. Развитие познавательного интереса к изучению биологии в процессе изучения 

дополнительного материала учебника 

4 неделя 

апреля – 

1 неделя 

мая 

 



 
 

32-

34 

Резерв   2-4 

неделя 

мая 

 


