
  
 

Расписание занятий ШСК «Юниор»  
/ 2023-2024 учебный год / 

 

Название программы, педагог, место занятий Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
П.С. Кутузов (спортзал №2)  

224(1) -ПИ   15.45-16.60 

16.40-17.25 

  15.45-16.60 

16.40-17.25 

 

224 (2) -ПИ 15.45-16.60 

16.40-17.25 

  14.45-15.30 

15.40-16.25 

  

МИНИГОЛЬФ 
И.А. Красильников (спортзал №1) 

114-ПИГ  16.00-16.45 

16.55-17.40 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

  

ОСНОВЫ ВОСТОЧНЫХ 
ЕДИНОБОРСТВ  
В.А. Голланд (спортзал №2, малый зал) 
 

114-ПИ  15.00-15.45 

15.55-16.40 

 15.00-15.45 

15.55-16.40 

  

СПОРТИВНАЯ АЭРОБИКА 
Т.Н. Сибирякова (спортзал №2, малый зал) 

114-РГ  16.00-16.45  16.00-16.45  10.00-10.45 

11.00-11.45 

РОСЧЕРКОМ ПО ПАРКЕТУ 
А.А. Ячмененко (актовый зал, каб.115) 

216-РП  19.00-19.45 

19.55-20.40 

18.30-19.15 

19.25-20.10 

19.00-19.45 

19.55-20.40 

  

САМБО В ШКОЛУ 
 В.А. Голланд (спортзал №2, малый зал) 

  
 

114-САМ   15.00-15.45 

15.55-16.40 

  11.00-11.45 

11.55-12.40 

224(1) -САМ    18.20-19.05 

19.15-20.00 

 

 12.50-13.35 

13.45-14.30 

224(2) -САМ  16.30-17.15 

17.25-18.10 

 16.30-17.15 

17.25-18.10 

  

ФУТБОЛ (для девочек)  
Е.А. Лушик (спортзал №1)  

114(2)-Ф  16.00-16.45 

16.55-17.40  
  16.00-16.45 

16.55-17.40 
 

214-Ф  18.00-18.45 

18.55-19.40 

   18.00-18.45 

18.55-19.40 



 

314-Ф   18:00-18:45 

18:55-19:40 

 18:00-18:45 

18:55-19:40 

 

   
 

   

ЧЕРЛИДИНГ 
Т.Н. Сибирякова (спортзал №1) 

214-Ч  17.00-17.45 

 

17.00-17.45  12.00-12.45 

12.50-13.35 

"ШКОЛЬНЫЙ ТЕННИС" 
(Кутузов П.С.) 

114-РГ 16.00-16.45   18.00-18.45  17.00-17.45 

"ШКОЛЬНЫЙ БАСКЕТБОЛ" (вакансия) 
114-РГ  19.00-1945   16.00-16.45 10.00-10.45 

 

"ШКОЛА ВОЛЕЙБОЛА" 
(Тронов С.В.) 

114-РГ   18.00-18.45 18.00-18.45  11.00-11.45 

 
 
 

 


